
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมอาแป – บากา 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน ๔๐ หมูท่ี ๗ อําเภอ สุคิริน ตําบล มาโมง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

 เปนขนมท่ีทําและใชในพิธีตางๆทางศาสนาอิสลาม 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมอาแป-บากาเปนท่ีมีความนิยมมากในสมัยโบราณของชุมชนมุสลิม ซ่ึงขนมอาแป-บากานี้ นอกจากเปน
รายไดใหแกทองถ่ินและสามารถทําขายเปนอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดแกผูท่ีทําขนมขาย จะเห็นวาในปจจุบันนี้จะมี
การการทําขนมาฝากขายตามรานคาตางๆในหมูบาน และเปนท่ีนิยมกันมาก ซ่ึงขนมอาแป-บากา เปนขนมไว
กินเลน และยังสามารถใชในพิธีกรรมตางๆทางศาสนา เชน ในงานศพ งานแตงงาน งานเขาสุนัต 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ขนมอาแป-บากานํามาประกอบพิธีกรรมทางศาสนา อาทิเชน เม่ือมีคนเสียชีวิตเปนเวลา ๗ วัน ญาติของ
ผูเสียชีวิตจะชวยทําขนมอาแป-บากาเปนจํานวนมาก โดยนําขนมอาแป-บากามาจัดใสถาดพรอมหอดวย
กระดาษสีตางๆแลวนํามาบริจาคใหแกคนท่ีมางานศพ และคนท่ีอานคัมภีรอัลกุรอานอุทิศบุญกุศลใหแก
ผูเสียชีวิตเปนขนมท่ีนุม อรอย หอมมะพราวออน และหารับประทานไดยาก เพราะจะทําข้ึนในชวงพิธีสําคัญ
ทางศาสนาเทานัน้ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ขนมอาแป-บากาเปนท่ีมีความนิยมมากในสมัยโบราณของชุมชนมุสลิม ซ่ึงขนมอาแป-บากานี้ นอกจากเปน
รายไดใหแกทองถ่ินและสามารถทําขายเปนอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดแกผูท่ีทําขนมขาย จะเห็นวาในปจจุบันนี้จะมี
การการทําขนมาฝากขายตามรานคาตางๆในหมูบาน และเปนท่ีนิยมกันมาก ซ่ึงขนมอาแป-บากา เปนขนมไว
กินเลน และยังสามารถใชในพิธีกรรมตางๆทางศาสนา เชน ในงานศพ งานแตงงาน งานเขาสุนัต 
  



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. แปงขาวเจา 
๒. แปงขาวเหนียว 
๓. มะพราวออน 
๔. น้ําตาลทราย 
๕. น้ําตาลแวน 
๖. เกลือปน 
๗. น้ํา 
๘. ผงฟู 
๙. กลวยหอม 
๑๐. ไขไก 
๑๑. น้ํามัน 
๑๒. ยีสต 
๑๓. ตะไคร 
๑๔. ขา 

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
วิธีทํา/ข้ันตอนการทํา ๑. หั่นตะไครและขาเปนชิ้นเล็กๆและ
ตําใหละเอียดเตรียมไว ๑ ชอน ๒. หั่นกลวยหอมเปนชิ้น
เล็กๆท่ีเตรียมไว ๓. ขูดมะพราวออน ๔. ผงฟูและยีสต (อี
บูรอตี) ๕. แปงขาวเหนียว ข้ันตอนการทํา ๑. นําน้ําตาลแวน 
๔ แวน ใสภาชนะเติมน้ําแลว ๔ ถวยตวง นําไปตม กวนให
น้ําตาลแวนใหละลาย ๒. นําแปงขาวเหนียว มะพราวออนขูด
ใสน้ําตาล ใสกลวยหอม หั่นตะไคร ขา และผงฟู ยีสต (อีบูรอ
ตี) ท่ีเตรียมไว แลวคลุกใหเขากัน นวดแปงประมาณ ๑๕ 
นาที ใหแปงและเครื่องปรุงตางๆ เปนเนื้อเดียวกัน แลวตั้งท้ิง
ไวประมาณ ๒-๓ ชั่วโมง ๓. นาํไข ๑ ฟอง ใสภาชนะและใส
น้ํามันลงไปกวนไวใชสําหรับทากระทะไมใหขนมติดกระทะ 
๔. นํากระทะ ตั้งบนเตาไฟความรอนปานกลาง นําไขท่ีผสม
น้ํามันท่ีเตรียมไวใสลงในกระทะเกลี่ยใหท่ัวกระทะ เม่ือ
กระทะรอนพอสมควรพอสมควรนําแปงท่ีหมักไวใสลง
กระทะครึ่งถวยตวง แลวเกลี่ยใหแบนพอประมาณท้ิงไว
ประมาณ ๒ – ๓ นาที แลวพลิกอีกดานหนึ่งพอสุก (ขอควร
ระวังไมควรใชไฟแรงเกินไป และแปงท่ีใสในกระทะก็ไมควร
หนาจนเกินไป) หลังจากสังเกตวาขนมสุกแลวจะมีสีเหลือง 

 



จึงยกลงจากเตา๕. หลังจากนั้นนํามาจัดใสจานพรอม
รับประทาน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ขา เปนสวนผสมของขนมอาแปบากา 

 
ตะไคร เปนสวนผสมของขนม 

 
มะพราวออน เปนสวนผสมของขนม 

 



 
กลวยสุก ปนสวนผสมของขนม 

 
แปงขาวเหนียว แปงขาวจาว ปนสวนผสมของขนม 

 
น้ําตาลแวน เปนสวนผสมของขนม 

 
เกลือ เปนสวนผสมของขนม 



 
แปงท่ีผสมเรียบรอยแลว 

 
การทอดขนมอาแปบากา 

 
ขนมอาแปบากาพรอมรับประทาน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 สามารถไปสาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆได 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 

  



 

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสีตีรอกีเยาะ กอรแซ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39๔๐ หมูท่ี ๗ บานไอรปูลง ตําบลมาโมง อําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39๔๐ หมูท่ี ๗ บานไอรปูลง ตําบลมาโมง อําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส ๙๖๑๙๐ 

39โทรศัพท - โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวปทมา โกโสล ี

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอสุคิริน 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 14 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวปทมา โกโสล ี

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอสุคิริน 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


