
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมอาแป – บากา 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน ๔๐ หมูท่ี ๗ อําเภอ สุคิริน ตําบล มาโมง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

 เปนขนมท่ีทําและใชในพิธีตางๆทางศาสนาอิสลาม 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมอาแป-บากาเปนท่ีมีความนิยมมากในสมัยโบราณของชุมชนมุสลิม ซ่ึงขนมอาแป-บากานี้ นอกจากเปน
รายไดใหแกทองถ่ินและสามารถทําขายเปนอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดแกผูท่ีทําขนมขาย จะเห็นวาในปจจุบันนี้จะมี
การการทําขนมาฝากขายตามรานคาตางๆในหมูบาน และเปนท่ีนิยมกันมาก ซ่ึงขนมอาแป-บากา เปนขนมไว
กินเลน และยังสามารถใชในพิธีกรรมตางๆทางศาสนา เชน ในงานศพ งานแตงงาน งานเขาสุนัต 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ขนมอาแป-บากานํามาประกอบพิธีกรรมทางศาสนา อาทิเชน เม่ือมีคนเสียชีวิตเปนเวลา ๗ วัน ญาติของ
ผูเสียชีวิตจะชวยทําขนมอาแป-บากาเปนจํานวนมาก โดยนําขนมอาแป-บากามาจัดใสถาดพรอมหอดวย
กระดาษสีตางๆแลวนํามาบริจาคใหแกคนท่ีมางานศพ และคนท่ีอานคัมภีรอัลกุรอานอุทิศบุญกุศลใหแก
ผูเสียชีวิตเปนขนมท่ีนุม อรอย หอมมะพราวออน และหารับประทานไดยาก เพราะจะทําข้ึนในชวงพิธีสําคัญ
ทางศาสนาเทานัน้ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ขนมอาแป-บากาเปนท่ีมีความนิยมมากในสมัยโบราณของชุมชนมุสลิม ซ่ึงขนมอาแป-บากานี้ นอกจากเปน
รายไดใหแกทองถ่ินและสามารถทําขายเปนอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดแกผูท่ีทําขนมขาย จะเห็นวาในปจจุบันนี้จะมี
การการทําขนมาฝากขายตามรานคาตางๆในหมูบาน และเปนท่ีนิยมกันมาก ซ่ึงขนมอาแป-บากา เปนขนมไว
กินเลน และยังสามารถใชในพิธีกรรมตางๆทางศาสนา เชน ในงานศพ งานแตงงาน งานเขาสุนัต 
  



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. แปงขาวเจา 
๒. แปงขาวเหนียว 
๓. มะพราวออน 
๔. น้ําตาลทราย 
๕. น้ําตาลแวน 
๖. เกลือปน 
๗. น้ํา 
๘. ผงฟู 
๙. กลวยหอม 
๑๐. ไขไก 
๑๑. น้ํามัน 
๑๒. ยีสต 
๑๓. ตะไคร 
๑๔. ขา 

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
วิธีทํา/ข้ันตอนการทํา ๑. หั่นตะไครและขาเปนชิ้นเล็กๆและ
ตําใหละเอียดเตรียมไว ๑ ชอน ๒. หั่นกลวยหอมเปนชิ้น
เล็กๆท่ีเตรียมไว ๓. ขูดมะพราวออน ๔. ผงฟูและยีสต (อี
บูรอตี) ๕. แปงขาวเหนียว ข้ันตอนการทํา ๑. นําน้ําตาลแวน 
๔ แวน ใสภาชนะเติมน้ําแลว ๔ ถวยตวง นําไปตม กวนให
น้ําตาลแวนใหละลาย ๒. นําแปงขาวเหนียว มะพราวออนขูด
ใสน้ําตาล ใสกลวยหอม หั่นตะไคร ขา และผงฟู ยีสต (อีบูรอ
ตี) ท่ีเตรียมไว แลวคลุกใหเขากัน นวดแปงประมาณ ๑๕ 
นาที ใหแปงและเครื่องปรุงตางๆ เปนเนื้อเดียวกัน แลวตั้งท้ิง
ไวประมาณ ๒-๓ ชั่วโมง ๓. นาํไข ๑ ฟอง ใสภาชนะและใส
น้ํามันลงไปกวนไวใชสําหรับทากระทะไมใหขนมติดกระทะ 
๔. นํากระทะ ตั้งบนเตาไฟความรอนปานกลาง นําไขท่ีผสม
น้ํามันท่ีเตรียมไวใสลงในกระทะเกลี่ยใหท่ัวกระทะ เม่ือ
กระทะรอนพอสมควรพอสมควรนําแปงท่ีหมักไวใสลง
กระทะครึ่งถวยตวง แลวเกลี่ยใหแบนพอประมาณท้ิงไว
ประมาณ ๒ – ๓ นาที แลวพลิกอีกดานหนึ่งพอสุก (ขอควร
ระวังไมควรใชไฟแรงเกินไป และแปงท่ีใสในกระทะก็ไมควร
หนาจนเกินไป) หลังจากสังเกตวาขนมสุกแลวจะมีสีเหลือง 

 



จึงยกลงจากเตา๕. หลังจากนั้นนํามาจัดใสจานพรอม
รับประทาน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ขา เปนสวนผสมของขนมอาแปบากา 

 
ตะไคร เปนสวนผสมของขนม 

 
มะพราวออน เปนสวนผสมของขนม 

 



 
กลวยสุก ปนสวนผสมของขนม 

 
แปงขาวเหนียว แปงขาวจาว ปนสวนผสมของขนม 

 
น้ําตาลแวน เปนสวนผสมของขนม 

 
เกลือ เปนสวนผสมของขนม 



 
แปงท่ีผสมเรียบรอยแลว 

 
การทอดขนมอาแปบากา 

 
ขนมอาแปบากาพรอมรับประทาน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 สามารถไปสาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆได 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 

  



 

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสีตีรอกีเยาะ กอรแซ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39๔๐ หมูท่ี ๗ บานไอรปูลง ตําบลมาโมง อําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39๔๐ หมูท่ี ๗ บานไอรปูลง ตําบลมาโมง อําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส ๙๖๑๙๐ 

39โทรศัพท - โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวปทมา โกโสล ี

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอสุคิริน 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 14 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวปทมา โกโสล ี

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอสุคิริน 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


