
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมอาเกาะ 
40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: ตือปงอาเกาะ 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานยี่งอ อําเภอ ยี่งอ ตําบล ยี่งอ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารชาติพันธุ 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 
 รับประทานในชวงเวลาวางและเวลาจัดพิธีกรรมตางๆเชน งานแตงงาน งานเขาสุนัต งานข้ึนบานใหม งาน
เฉลิมฉลองและท่ีนิยมท่ีสุดคือในเดือนรอมดอน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
    ตือปงอาเกาะ (ขนมอาเกาะ) เปนขนมพ้ืนเมืองท่ีข้ึนชื่อของชาวไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต ซ่ึงนิยม
บริโภคกันอยางแพรหลาย จากการบอกเลาของคนสมัยกอน คําวา “อาเกาะ” อาจเพ้ียนมาจากคําวา อาแกะ 
หรือ อากะ ซ่ึงแปลวา “ยกข้ึน” อาจหมายถึงกรรมวิธีการผลิตของขนมอาเกาะท่ีตองยกไฟบนลงทุกครั้งเม่ือ
ขนมสกุแลว 
         ตือปงอาเกาะ (ขนมอาเกาะ) เปนขนมพ้ืนบานของมุสลิม ซ่ึงเปนขนมท่ีมีคุณคาทางดานจิตใจ (ฮาลาล) 
และมีคุณประโยชนตอรางกาย (ถูกหลักโภชนาการ) เปนท้ังอาหารและยา ดังเชน ขนมอาเกาะ เปนขนมท่ี
เหมาะกับสตรีหลังคลอดบุตร เพราะจะชวยเพ่ิมปริมาณน้ํานมและทําใหรางกายมีกระชับข้ึน มีคุณคาทางดาน
ประเพณีและวัฒนธรรม ดังเชน พิธีการเขาสุหนัต ชวงเดือนถือศีลอด (เดือนรอมฎอน) ชาวมุสลิมนิยม
รับประทานขนมอาเกาะและยังสามารถพัฒนาเปนอาชีพเสริมและอาชีพหลักเพ่ิมรายไดแกแมบานท่ีตองการหา
รายไดจนุเจือครอบครัวควบคูไปกับการไดทําหนาท่ีสําคัญตามหลักการของศาสนา คือ การไดดูแลครอบครัว
และใหความรักความอบอุนแกลูกๆ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
  ตือปงอาเกาะ (ขนมอาเกาะ) ของนางนิรมล กลางแทน เปนภูมิปญญาแหงความอรอยท่ีมีสูตรดั้งเดิมในการ
ผลิตท่ีมาจากรัฐตรังกานู ประเทศมาเลเซีย โดยไดรับการสืบทอดวิชาความรูมาจากบรรพบุรุษของครอบครัวท่ี



ถายทอดกันมารุนสูรุน เริ่มตั้งแต นางอูมัยกลาซง กับ นายอาแว  บรรพบุรุษของตนตระกูลท่ีมีพ้ืนเพเดิมอาศัย
อยูในวังของตนกูในรัฐตรังกานู ประเทศมาเลเซีย และไดโยกยายเขามาอาศัยอยูในประเทศไทยชวงสมัย
อาณาจักรลังกาสุกะ โดยไดเขามาอาศัยอยูกับนางกูนะ (ตนตระกูลสุริยะสุนทร) ซ่ึงเปนนางสนมเอกในวัง
เจาพระยาสายบุรี และเปนแมครัวใหญทํากับขาวและอาหารหวานหลากหลายชนิดใหกับเจาพระยาและ
ขาหลวงรับประทาน ครั้นเม่ือ นางอูมัยกลาซง กับ นายอาแว ไดเขามาอาศัยอยูในวังดวยกัน จึงไดถายทอดวิชา
และทําตือปงอาเกาะ ท่ีมีรสชาติดั้งเดิมและอรอยใหเจาพระยาและขาหลวงไดรับประทานอยู 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
      ตือปงอาเกาะ (ขนมอาเกาะ) สูตรดั้งเดิม ของตนตระกูลจิยี่งอ จะมีความอรอย จึงไดรับการถายทอดวิชา
จากรุนสูรุนจนถึงลูกหลานในปจจุบัน และมีชื่อเสียงในรสชาติท่ีกลมกลอมความอรอยถูกปากของคนไปท่ัวใน
อําเภอ  ยี่งอ และบริเวณใกลเคียง ในปจจุบัน นางนิรมล กลางแทน ไดถายทอดสูตรดั้งเดิมของตือปงอาเกาะ 
(ขนมอาเกาะ) ใหกับนางอรุณี  แวดอเลาะ ซ่ึงเปนหลานแท ๆ ไดดําเนินการตอไป 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร)  คือ 
๑. ไขเปด/ไขไก ๓๖ % 
๒. น้ําตาลทราย ๓๔ % 
๓. แปงสาลี ๑๓ % 
๔. กะทิสด ๑๓ % 
๕. น้ําใบเตย ๓ % 
๖. เกลือ  ๑ % 
  
  6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
๑. นําสวนผสมท้ังหมดลงในหมอ จากนั้นคนสวนผสม

 



ท้ังหมดใหเขากัน 

 
๒. นําหมอใบเล็กอีกใบมาแบง เพ่ือสะดวกในการตักใสพิมพ 

 
๓.นําแมพิมพแลวผิงไฟลางและบน 

 
๔.ใสขนมลงในแมพิมพ 

 



๕.นําไฟมาผิงลางและบน 

 
๖.เปดดูแลววาสุกเก็บใสถาด 

 
๗.การตักขนมจะใชชอน 2 อัน เพ่ือไมใหขนมเละ 

 
๘.ท้ิงขนมใหเย็น 

 



๙.เตรียมไวบรรจุภาชนะ 

 
๑๐.บรรจุใสภาชนะตามตองการ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 สามารถสรางงานและสรางรายไดพรอมท่ังมีความสามารถในการแสดงสาธิตรวมท่ังการจําหนายตามตลาด
ถนนคนเดิน และทําตามใบสั่งของลูกคา 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 12000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางนิรมล กลางแทน 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
40อาเกาะนิรมลกลางแทน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
40บานยี่งอ อําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส 
40โทรศัพท 0898697042 โทรสาร - 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไดรับโลรางวัลระดับ5ดาวจากหนวยงานพัฒนาชุมชนอําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอับดุลเลาะ จูกูยี 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอยี่งอ 



วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 28 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายอับดุลเลาะ จูกูยี 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอยี่งอ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวอาภัสสร ศรีใส 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


