
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมอาเกาะ 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานบาโง อําเภอ เมือง ตําบล ลําภ ู
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  
3.2 ลักษณะ หวาน 

 ขนมอาเกาะ เปนขนมท่ีนิยมรับประทานในชวงเดือนรอมฎอน ชวงละศีลอดคือหลังจากพระอาทิตยตกดิน 
อาหารคาวหวาน ซ่ึงเปนขนมพ้ืนบานตางๆ ซ่ึงถาไมใชในชวงเทศกาลถือศีลอดจะหารับประทานไดอยาก แต
พอถึงชวงถือศีลอดจะมีขนมใหเลือกซ้ือละลานตา รวมถึงขนมอาเกะา ซ่ึงถือวาเปนชวงเวลาพิเศษของชาวไทย
มุสลิมใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ดินแดนสามจังหวัดชายแดนภาคใตงดงามไปดวยความหลากหลายทางวัฒนธรรม แมบางพ้ืนท่ีจะเกิด
เหตุการณ ไมสงบ แตในชุมชนหลายแหงยังงดงามและนาเรียนรู "ขนม" เปนอีกหนึ่งสิ่งท่ีนาสนใจ ท้ังกรรมวิธี 
รสชาติ และเรื่องราวท่ีมาพรอมขนมตางๆ เชน ขนมกูเวฮางิ หรือขนมสังขยาน้ําตาลไหม ทุกบานจะทําเพ่ือ
เตรียมรองรับแขกหรือญาติมิตรท่ีมาเยี่ยมเยียนในวันรายอ หรือแจกจายใหเพ่ือนบาน บางทําตูปะ หรือขาวตม
เหนียวใบกะพอ สิ่งท่ีนาสนใจคือเรื่องอาหารการกินชวงเดือนรอมฎอน ชวงละศีลอดคือหลังจากพระอาทิตยตก
ดิน อาหารคาวหวานมีใหเลือกมากมาย โดยเฉพาะขนมพ้ืนบานตางๆ ท่ีมีหลากหลายชนิด บางชนิดถาไมใชชวง
เทศกาลจะหารับประทานยากมาก แตพอถึงชวงถือศีลอดจะมีขนมใหเลือกซ้ือละลานตา ถือวาเปนชวงเวลา
พิเศษของชาวไทยมุสลิม หากเอยถึงขนมโบราณดั้งเดิมตองนึกถึงชุมชนบานบาโง จ.นราธิวาส ชุมชนเกาแกข้ึน
ชื่อเรื่องขนมพ้ืนบานคือ ขนมอาเกาะ มีชื่อเสียงไดรับการยอมรับมายาวนาน ขนมฝมือชาวบานเปนท่ีรูจักนิยม
บริโภคของคนในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต และสงไปขายไกลถึงประเทศมาเลเซีย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ขนมอาเกาะ บานบาโง หมู ๑๑ ตําบลลําภู อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธวิาส เปนขนมพ้ืนเมืองท่ีมี



ชื่อเสียงของจังหวัดนราธิวาส มีลักษณะพิเศษท่ีมีการนําไขเปด แทนไขไก เพ่ือใหขนมไมเหี่ยวยน  หนานุมกวา
ขนมอาเกาะเจาอ่ืนๆ และมีการใสตะไครเพ่ือกลบกลิ่นคาวของไข ทําใหขนมอาเกาะ มีความหอม หวาน และ
หนานุม ขนมอาเกาะบานบาโงจึงเปนขนมท่ีมีเอกลักษณท่ีโดดเดนไมเหมือนใคร 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 ขนมอาเกาะ จากบานบาโง หมู ๑๑ ตําบลลําภู อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ขนมพ้ืนบานมุสลิม 
เปนขนมท่ีมีคุณคาทางดานจิตใจ (ฮาลาล) มีคุณประโยชนตอรางกาย (ถูกหลักโภชนาการ) เปนท้ังอาหารและ
ยา มีคุณคาทางดานประเพณีวัฒนธรรม ดังเชนพิธีเขาสุนัต ชวงถือศีลอดเดือนรอมฎอนนิยมรับประทานขนม
อาเกาะ และยังสามารถพัฒนาเปนอาชีพเสริมและอาชีพหลัก เพ่ิมรายไดแกแมบานท่ีตองการชวยสามี หา
รายไดจุนเจือครอบครัว ควบคูไปกับการไดทําหนาท่ีสําคัญตามหลักการของศาสนาอิสลาม คือการดูแลสามี
และใหความรักความอบอุนแกลูกๆ 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. แปงสาลี  
๒. ไขเปด 
๓. น้ําตาลแวน  
๔. กะทิสด 
๕. น้ํามัน   
๖. ตะไคร 
  
  
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
นําน้ําตาลแวนมาบดใหละเอียด แลวใสในภาชนะ 



 
นําตะไครตําพอแหลกมาผสมกับไขเปด แลวนําไปผสมกับหัว
กะทิจากนั้นใสน้ําตาลแวนท่ีบดละเอียดแลว 

 
นําสวนผสมท้ังหมดตีรวมใหสวนผสมท้ังหมดใหเปนเนื้อ
เดียวกัน หลังจากนั้นนําไปกรอง 

 
นําขนมท่ีคนเขากันแลวมาใสในภาชนะท่ีใชสําหรับเท 



 
นําขนมใสในภาชนะเรียบรอยแลว เทใสในแมพิมพ 

 
การเทขนมลงในแมพิมพ 

 
นํากากมะพราวเปนเชื้อเพลิงใหความรอนดานบนมากกวา
ดานลาง ตั้งไวประมาณ ๑๐ นาที 

 



เปดฝาสังเกตสีของขนมจะแหง ฟู เปนสีน้ําตาลอมเหลือง 
แสดงวาขนมสุกแลว ยกลง 

 
เม่ือขนมอาเกาะเย็นลงแลว นํามาใสในบรรจุภัณฑไว 

 
ขนมอาเกาะท่ีใสในบรรจุภัณฑเรียบรอยแลว 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
มีความพรอมแสดง สาธิตและจําหนายขนมอาเกาะในงานและเทศกาลตางๆ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 25000 บาท/เดือน 

  

 

 

 

 

 

 

 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางอัสนะ เจะมะ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40๙๖/๑๑ บานบาโง หมู ๑๑ ตําบลลําภู อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ๙๖๐๐๐ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40๙๖/๑๑ บานบาโง หมู ๑๑ ตําบลลําภู อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ๙๖๐๐๐ 

40โทรศัพท ๐๘๘-๑๘๒๕๔๕๙ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวเจะซาฟูรา เจะซู 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอเมืองนราธิวาส 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 16 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวเจะซาฟูรา เจะซู 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอเมืองนราธิวาส 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางมันทนา พิชัยฤกษ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

2. - 
ตําแหนง - 
3. - 
ตําแหนง - 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ - 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


