
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมอาเกาะ 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานบาโง อําเภอ เมือง ตําบล ลําภ ู
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  
3.2 ลักษณะ หวาน 

 ขนมอาเกาะ เปนขนมท่ีนิยมรับประทานในชวงเดือนรอมฎอน ชวงละศีลอดคือหลังจากพระอาทิตยตกดิน 
อาหารคาวหวาน ซ่ึงเปนขนมพ้ืนบานตางๆ ซ่ึงถาไมใชในชวงเทศกาลถือศีลอดจะหารับประทานไดอยาก แต
พอถึงชวงถือศีลอดจะมีขนมใหเลือกซ้ือละลานตา รวมถึงขนมอาเกะา ซ่ึงถือวาเปนชวงเวลาพิเศษของชาวไทย
มุสลิมใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ดินแดนสามจังหวัดชายแดนภาคใตงดงามไปดวยความหลากหลายทางวัฒนธรรม แมบางพ้ืนท่ีจะเกิด
เหตุการณ ไมสงบ แตในชุมชนหลายแหงยังงดงามและนาเรียนรู "ขนม" เปนอีกหนึ่งสิ่งท่ีนาสนใจ ท้ังกรรมวิธี 
รสชาติ และเรื่องราวท่ีมาพรอมขนมตางๆ เชน ขนมกูเวฮางิ หรือขนมสังขยาน้ําตาลไหม ทุกบานจะทําเพ่ือ
เตรียมรองรับแขกหรือญาติมิตรท่ีมาเยี่ยมเยียนในวันรายอ หรือแจกจายใหเพ่ือนบาน บางทําตูปะ หรือขาวตม
เหนียวใบกะพอ สิ่งท่ีนาสนใจคือเรื่องอาหารการกินชวงเดือนรอมฎอน ชวงละศีลอดคือหลังจากพระอาทิตยตก
ดิน อาหารคาวหวานมีใหเลือกมากมาย โดยเฉพาะขนมพ้ืนบานตางๆ ท่ีมีหลากหลายชนิด บางชนิดถาไมใชชวง
เทศกาลจะหารับประทานยากมาก แตพอถึงชวงถือศีลอดจะมีขนมใหเลือกซ้ือละลานตา ถือวาเปนชวงเวลา
พิเศษของชาวไทยมุสลิม หากเอยถึงขนมโบราณดั้งเดิมตองนึกถึงชุมชนบานบาโง จ.นราธิวาส ชุมชนเกาแกข้ึน
ชื่อเรื่องขนมพ้ืนบานคือ ขนมอาเกาะ มีชื่อเสียงไดรับการยอมรับมายาวนาน ขนมฝมือชาวบานเปนท่ีรูจักนิยม
บริโภคของคนในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต และสงไปขายไกลถึงประเทศมาเลเซีย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ขนมอาเกาะ บานบาโง หมู ๑๑ ตําบลลําภู อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธวิาส เปนขนมพ้ืนเมืองท่ีมี



ชื่อเสียงของจังหวัดนราธิวาส มีลักษณะพิเศษท่ีมีการนําไขเปด แทนไขไก เพ่ือใหขนมไมเหี่ยวยน  หนานุมกวา
ขนมอาเกาะเจาอ่ืนๆ และมีการใสตะไครเพ่ือกลบกลิ่นคาวของไข ทําใหขนมอาเกาะ มีความหอม หวาน และ
หนานุม ขนมอาเกาะบานบาโงจึงเปนขนมท่ีมีเอกลักษณท่ีโดดเดนไมเหมือนใคร 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 ขนมอาเกาะ จากบานบาโง หมู ๑๑ ตําบลลําภู อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ขนมพ้ืนบานมุสลิม 
เปนขนมท่ีมีคุณคาทางดานจิตใจ (ฮาลาล) มีคุณประโยชนตอรางกาย (ถูกหลักโภชนาการ) เปนท้ังอาหารและ
ยา มีคุณคาทางดานประเพณีวัฒนธรรม ดังเชนพิธีเขาสุนัต ชวงถือศีลอดเดือนรอมฎอนนิยมรับประทานขนม
อาเกาะ และยังสามารถพัฒนาเปนอาชีพเสริมและอาชีพหลัก เพ่ิมรายไดแกแมบานท่ีตองการชวยสามี หา
รายไดจุนเจือครอบครัว ควบคูไปกับการไดทําหนาท่ีสําคัญตามหลักการของศาสนาอิสลาม คือการดูแลสามี
และใหความรักความอบอุนแกลูกๆ 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. แปงสาลี  
๒. ไขเปด 
๓. น้ําตาลแวน  
๔. กะทิสด 
๕. น้ํามัน   
๖. ตะไคร 
  
  
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
นําน้ําตาลแวนมาบดใหละเอียด แลวใสในภาชนะ 



 
นําตะไครตําพอแหลกมาผสมกับไขเปด แลวนําไปผสมกับหัว
กะทิจากนั้นใสน้ําตาลแวนท่ีบดละเอียดแลว 

 
นําสวนผสมท้ังหมดตีรวมใหสวนผสมท้ังหมดใหเปนเนื้อ
เดียวกัน หลังจากนั้นนําไปกรอง 

 
นําขนมท่ีคนเขากันแลวมาใสในภาชนะท่ีใชสําหรับเท 



 
นําขนมใสในภาชนะเรียบรอยแลว เทใสในแมพิมพ 

 
การเทขนมลงในแมพิมพ 

 
นํากากมะพราวเปนเชื้อเพลิงใหความรอนดานบนมากกวา
ดานลาง ตั้งไวประมาณ ๑๐ นาที 

 



เปดฝาสังเกตสีของขนมจะแหง ฟู เปนสีน้ําตาลอมเหลือง 
แสดงวาขนมสุกแลว ยกลง 

 
เม่ือขนมอาเกาะเย็นลงแลว นํามาใสในบรรจุภัณฑไว 

 
ขนมอาเกาะท่ีใสในบรรจุภัณฑเรียบรอยแลว 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
มีความพรอมแสดง สาธิตและจําหนายขนมอาเกาะในงานและเทศกาลตางๆ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 25000 บาท/เดือน 

  

 

 

 

 

 

 

 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางอัสนะ เจะมะ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40๙๖/๑๑ บานบาโง หมู ๑๑ ตําบลลําภู อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ๙๖๐๐๐ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40๙๖/๑๑ บานบาโง หมู ๑๑ ตําบลลําภู อําเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ๙๖๐๐๐ 

40โทรศัพท ๐๘๘-๑๘๒๕๔๕๙ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวเจะซาฟูรา เจะซู 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอเมืองนราธิวาส 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 16 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวเจะซาฟูรา เจะซู 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอเมืองนราธิวาส 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางมันทนา พิชัยฤกษ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

2. - 
ตําแหนง - 
3. - 
ตําแหนง - 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ - 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


