
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมสาคูหนาข้ีมัน 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: - 
 
2. แหลง 

ชุมชน หมู 6 ซรายอออก อําเภอ สุไหงโก - ลก ตําบล ปาเสมัส 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

 นิยมทําแลัรับประทานในงานแตงงาน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ประวัติความเปนมาปาลมสาคู (ชื่อวิทยาศาสตร: Metroxylon sagu) เปนพืชจําพวกปาลมชนิดหนึ่ง ซ่ึงมีแปง
ในลําตนและนํามาผลิตเปนสาคู ภาษามาเลยเรียก sagu เปนท่ีพบตามท่ีชื้นแฉะ ถ่ินกําเนิดอยูท่ีนิวกินีและหมู
เกาะโมลุกกะ ประเทศอินโดนีเซีย และบริเวณใกลเคียงกระจายพันธุในอินโดนีเซีย มาเลเซีย ปาปวนิวกินี และ
ตอนใตของไทย ตนสาคูเปนพืชในวงศปาลมเปนพืชไมยืนตน ชอบข้ึนบริเวณขอบพรุหรือบริเวณคลองท่ีประชิด
กับปาดงดิบ ชอบข้ึนในท่ีโลงแจงเพราะตองการแสงสวางมาก อายุของสาคูท่ีจะเอาแปงไดตองใหอายุของมัน 
๑๐ – ๑๕ ป ถึงจะเอาลําตนของมันได ลําตนของสาคูในระยะออกดอกมันจะสะสมแปงไวมาก สาคูหรือปาลม
สาคูเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญชนิดหนึ่งและท่ีสําคัญคุณคาทางสังคมและเปนวิธีการดําเนินชีวิตของชุมชน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชวีิตของชุมชน นั้นๆ 

   
 

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสมในการทําตัวขนม 

  แปงสาคู ๓ ถวย 

  แปงขาวเจา ๑ ถวย 

  กะทิ ๒๐ ถวย 

  น้ําตาลปบหรือน้ําตาลแวน ๖ แวน0 1/2 ปบ 

  น้ําตาลทราย ๒ ถวย 

  เกลือ ๑ ชอนโตะ 

สวนผสมในการทําหนาข้ีมัน 
 หัวกระทิ 

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ตนสาคู 

 

 



๑. นําสวนผสมท้ังหมดใสกระทะ 

 
๒. กวนเรื่อยๆ 

 
๓. กวนจนหนียวไดท่ี 

 
๔. เทขนมใสในภาชนะท่ีเตรียมไว สวนใหญจะนิยมใชถาด
เหล็ก ตั้งท้ิงไวจนขนมเย็น 



 
๑. นําหัวกะทิใสกระทะเค่ียวดวยไฟออน 

 
๒. เค่ียวจนแตกมันและแหงเปนสีแดงหรือสีน้ําตาลไหม (ใส
เกลือในหัวกะทิ) พอแหง ยกลง พักใหตะแคง แยกน้ํามัน
มะพราวเองแตข้ีมันมาโรยบนขนม 

 
ขนมสาคูหนาข้ีมัน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 

  



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางแมะ นาวี 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40วิสาหกิจชุมชนแมบานเกษตร ส.ว.ท. 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40๑๐๒/๒๔ หมูท่ี ๖ ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

40โทรศัพท ๐๘ ๙๔๖๘ ๔๕๐๔ โทรสาร 

E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ผูอนุรักษวัฒนธรรมไทย ประจําป ๒๕๕๓ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวการตีนา บินนเิลาะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอสุไหงโก-ลก 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวการตีนา บินนิเลาะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอสุไหงโก-ลก 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายสถาปตย สุวรรณมณี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


