
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมสาคูหนาข้ีมัน 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: - 
 
2. แหลง 

ชุมชน หมู 6 ซรายอออก อําเภอ สุไหงโก - ลก ตําบล ปาเสมัส 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

 นิยมทําแลัรับประทานในงานแตงงาน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ประวัติความเปนมาปาลมสาคู (ชื่อวิทยาศาสตร: Metroxylon sagu) เปนพืชจําพวกปาลมชนิดหนึ่ง ซ่ึงมีแปง
ในลําตนและนํามาผลิตเปนสาคู ภาษามาเลยเรียก sagu เปนท่ีพบตามท่ีชื้นแฉะ ถ่ินกําเนิดอยูท่ีนิวกินีและหมู
เกาะโมลุกกะ ประเทศอินโดนีเซีย และบริเวณใกลเคียงกระจายพันธุในอินโดนีเซีย มาเลเซีย ปาปวนิวกินี และ
ตอนใตของไทย ตนสาคูเปนพืชในวงศปาลมเปนพืชไมยืนตน ชอบข้ึนบริเวณขอบพรุหรือบริเวณคลองท่ีประชิด
กับปาดงดิบ ชอบข้ึนในท่ีโลงแจงเพราะตองการแสงสวางมาก อายุของสาคูท่ีจะเอาแปงไดตองใหอายุของมัน 
๑๐ – ๑๕ ป ถึงจะเอาลําตนของมันได ลําตนของสาคูในระยะออกดอกมันจะสะสมแปงไวมาก สาคูหรือปาลม
สาคูเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญชนิดหนึ่งและท่ีสําคัญคุณคาทางสังคมและเปนวิธีการดําเนินชีวิตของชุมชน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชวีิตของชุมชน นั้นๆ 

   
 

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสมในการทําตัวขนม 

  แปงสาคู ๓ ถวย 

  แปงขาวเจา ๑ ถวย 

  กะทิ ๒๐ ถวย 

  น้ําตาลปบหรือน้ําตาลแวน ๖ แวน0 1/2 ปบ 

  น้ําตาลทราย ๒ ถวย 

  เกลือ ๑ ชอนโตะ 

สวนผสมในการทําหนาข้ีมัน 
 หัวกระทิ 

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ตนสาคู 

 

 



๑. นําสวนผสมท้ังหมดใสกระทะ 

 
๒. กวนเรื่อยๆ 

 
๓. กวนจนหนียวไดท่ี 

 
๔. เทขนมใสในภาชนะท่ีเตรียมไว สวนใหญจะนิยมใชถาด
เหล็ก ตั้งท้ิงไวจนขนมเย็น 



 
๑. นําหัวกะทิใสกระทะเค่ียวดวยไฟออน 

 
๒. เค่ียวจนแตกมันและแหงเปนสีแดงหรือสีน้ําตาลไหม (ใส
เกลือในหัวกะทิ) พอแหง ยกลง พักใหตะแคง แยกน้ํามัน
มะพราวเองแตข้ีมันมาโรยบนขนม 

 
ขนมสาคูหนาข้ีมัน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 

  



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางแมะ นาวี 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40วิสาหกิจชุมชนแมบานเกษตร ส.ว.ท. 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40๑๐๒/๒๔ หมูท่ี ๖ ตําบลปาเสมัส อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

40โทรศัพท ๐๘ ๙๔๖๘ ๔๕๐๔ โทรสาร 

E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ผูอนุรักษวัฒนธรรมไทย ประจําป ๒๕๕๓ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวการตีนา บินนเิลาะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอสุไหงโก-ลก 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวการตีนา บินนิเลาะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอสุไหงโก-ลก 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายสถาปตย สุวรรณมณี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


