
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมสอดไส 
40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: 
 
2. แหลง 

ชุมชน ท่ีอยู 4 หมู 6 ตําบลตันหยงลิมอ อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส อําเภอ ระแงะ ตําบล ตันหยงลิมอ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

สามารถรับประทานไดทุกโอกาส 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 “ขนมใสไส” หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ขนมสอดไส” เปนขนมไทยท่ีใชในพิธีขันหมากในสมัยโบราณ  ขนม
สอดไสนี้หอดวยใบตองแลวมีเตียวคาด หอเปนทรงสูง  ขนมสอดไสมีกลิ่นหอมและหวานจากตัวไส รสเค็มมัน
ดวยหนากะทิท่ีสดใหม หนาขนพอดี  ไมเละ เดียวนี้จะหาขนมสอดไสท่ีรสชาติอรอย  ซ่ึงมีท้ังกลิ่นหอมและ
หวานมัน มารับประทานไดยาก  เพราะขนมสอดไสท่ีอรอยตองใสกะทิท่ีขนมัน  สําหรับตัวแปงท่ีหุมใชท้ังแปง
ขาวเหนียวขาวและแปงขาวเหนียวดําเวลานวดตองคอยๆ  ใสน้ําแลวตองนวดนานๆเม็ดแปงจะอุมน้ําไดดีเพราะ
เปนแปงแหงแปงจะมีความเหนียวดีไมเหมือนหนาของขนมเวลากวนแลวตองรีบตักหยอดขณะท่ีรอนอยูจึงจะ
เรียบเวลาหอขนมจะไดรูปตามท่ีหอและนารับประทานใบตองท่ีใชหอขนมใสไสควรใชใบตอง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ขนมสอดไส เปนขนมท่ีมีอัตลักษณโดดเดน คือ หอดวยใบตองมีใบมะพราวรัดคลายๆ ผูกโบและกลัดดวยไม
กลัดกานมะพราว บางทีแมคาจะผูกปลายทางมะพราวสองดานเปนพวงหิ้วได ดูนารักนาเอ็นดู และรสชาติของ
แปงท่ีหอหุมไสจะหวานมันเค็ม นุมนิ่มพอประมาณ จัดรูปทรงได สวนไสขนมหอดวยแปงสีมวงเหนียว “สอด
ไส” มะพราวรสหวานกวาตัวแปงท่ีหอหุม 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 ขนมใสไส” หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ขนมสอดไส” เปนขนมไทยท่ีใชในพิธีขันหมากในสมัยโบราณ 
  
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสมไส 
    ๑.มะพราวทึนทึกขูดฝอย ๑ ถวยตวง 
    ๒.น้ําตาลปบ ๑/๒ ถวยตวง 
    ๓.เกลือ ๑/๔ ชอนชา 
สวนผสมแปงหุมไส 
   ๑. แปงขาวเหนียว ๑/๒ ถวยตวง 
   ๒. น้ํา ๓ ชอนโตะ 
   ๓. น้ําเปลา ๓ ชอนโตะ 
สวนผสมตัวแปง 
   ๑. แปงขาวเจา ๑๐๐ กรัม 
   ๒. กะทิ ๒ ถวย 
   ๓. เกลือปน ๑ ชอนโตะ 
   ๔. น้ําตาลทราย ๑๐๐ กรัม 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
วิธีทําไส นํากระทะตั้งไฟแลวใสน้ําเปลา น้ําตาลปบ เค่ียวพอ
ใหเขากันจนละลาย ใสมะพราวทีเตรียมไวลงกระทะกวนให
เขากันจนเหนียว จึงยกลงจากเตา พักไวใหเย็นพอดี แลวจึง
ปนเปนกอน กลมเล็กๆ ใสในภาชนะท่ีมีฝาปดสนิท อบดวย
ควันเทียน วิธีทําแปงหุมไส นําแปงขาวเหนียวดําผสมกับ
น้ําเปลา โดยคอยนวดจนแปงนิ่ม แลวปนเปนกอนเล็กๆ และ
นําแปงท่ีปนเปนกอน แผแปงออกเปนแผนบางๆ หุมดวยไสท่ี
เตรียมแลวพักไว วิธีทําหนากะทิ นํามะพราวท่ีเตรียมไว ค้ัน
กะทิกรองเอากากออกใสลงกระทะ ผสมกับแปงขาวเจา 
เกลือปน น้ําตาลทรายลงไปคนใหเขากันแลวยกข้ึนตั้งไฟ 
กวนจนสุก วิธีทํา นําไสท่ีหุมแปงไวแลว วางบนใบตองท่ี
เตรียมไว ตักหนาขนมกะทิหยอดลงตรงไส แลวแลวจับหอให
เปนรูปทรงสูง คาดดวยทางมะพราว กลัดกานมะพราว แลว
นําไปนึ่งในหมอนึ่งประมาณ 15-20 นาที แลวยกลงใสใน
ภาชนะท่ีเตรียมไว จะไดขนมสอดไสท่ีพรอมรับประทาน 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
ไสขนมสอดไส 

 
การปนขนมสอดไส 

 
การหอขนมสอดไส 

 
ขนมสอดไสท่ีหอเรียบรอยแลว 

 



 
กะทิ ผสมกับแปงขาวเจา เกลือปน น้ําตาลทรายลงไปคนให
เขากันแลวยกข้ึนตั้งไฟ กวนจนสุก 

 
หนาขนมกะทิของขนมสอดไส 

 
นําไสท่ีหุมแปงไวแลว วางบนใบตองท่ีเตรียมไว ตักหนาขนม
กะทิหยอดลงตรงไส 



 
ขนมสอดไสท่ีเตรียมนํามานึ่ง 

 
ขนมสอดไสท่ีนึ่งเสร็จแลว 

 
ขนมสอดไสท่ีสามารถนํามารับประทานไดเลย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 
ขนมสอดไสเปนขนมท่ีสรางอาชีพ  หารายไดใหกับครอบครัวและชุมชน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 

  



 

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาปนะ เจะโวะ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40ม.๖ บานลูโบะดีแย ตําบลตันหยงลิมอ อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40บานเลขท่ี 2 หมูท่ี 10 ตําบล กะลุวอเหนือ อําเภอ เมือง จังหวัดนราธิวาส ๙๖๑๓๐ 

40โทรศัพท 080-0370394 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวสูไรดา แมเงาะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอระแงะ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน มิถุนายน ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวสูไรดา แมเงาะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอระแงะ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


