
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมสอดใสมะพราวโบราณ 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: ตืบปงบูกุฮ 
 

2. แหลง 

ชุมชน นางซูใบนะห บูเกะเจะลี บานเลขท่ี ๒ หมูท่ี ๒ อําเภอ จะแนะ ตําบล ผดุงมาตร 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

 ขนมไสมะพราวโบราณเปนขนมหวานของคนใตอีกอยางหนึ่ง ซ่ึงมีชื่อเรียกภาษามาลายูวา  ตือปงมือ
เยาะมูดอ  หอดวยใบตองแลวมีเตี่ยวคาด (เตี่ยวก็คือกางมะพราว) หอเปนสูงขนมไสมะพราวโบราณ มีกลิ่น
หอมและหวานจากตัวไสมะพราวรสเค็มมันดวยหนากะทิท่ีสดใหม  
  

               เนื่องจากในอดีตขนมไสมะพราวจะนิยมทํากันในคํ่าคืนวันท่ี 15 ของเดือนซะบาน หรือเรียกอีกชื่อหนึ่ง
วา คืนนิสฟูซะบาน ในคืนวันท่ี  15  ของเดือนซะบาน จะเปนอีกวันท่ีคนมุสลิม จะมาอายาซีนกันท่ีมัสยิดเพราะ
เขาถือวาคืนนั้นเปนคืนท่ีประเสริฐ หากมีใครขออะไรก็จะไดในสิ่งท่ีตนไดขอไวรวมถึงเปนวันท่ีเปลี่ยนสมุดบัญชี
ของแตละคนในแตละปในการทําความดีความชั่วไปเก็บไวเพ่ือรอวันตัดสิน หลังจากท่ีทุกคนไดทํากิจกรรมรวม
ในคํ่าคืนเรียบรอยแลวทุกคนก็จะมานั่งรับประทานขนมของแตละคนท่ีไดเตรียมไวนํามารับประทานรวมกัน
พรอมสานสัมพันธกับลูกหลานท่ีมารวมกิจกรรมในคํ่าคืนท่ีประเสริฐและไดเลาถึงความสําคัญของวันท่ี 15 ของ
เดือนนี้วา เปนอยางไร ดวยเหตุนี้จึงทําใหคนรุนหลังรูจักขนมไสมะพราวโบราณเพราะขนมไสมะพราวโบราณ
ทํางายใชตนทุนไมมากสามารถนําวัสดุท่ีมีอยูในชุมชนของตนเองมาทํา จึงกลายเปนท่ีนิยมทํากันในชุมชนอีก
ดวย ชาวบานไดสืบทอดการทําขนมในปจจุบันและมีชาวบานหรือกลุมตางๆนํามาเพ่ิมรายไดใหกับตัวเองและ
ครอบครัวอาทิ กลุมแมบานบานแมแซไดสืบทอดการทําขนมไสมะพราวโบราณมาทําในกลุมเพ่ือเพ่ิมรายได
ใหกับกลุมและยังรักษาขนมไสมะพราวโบราณใหคงอยูในอนาคตใหลูกหลานไดนําไปเปนแบบอยางตอไป 

      
  

 

 

 

 

 



4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
  ขนมสอดใสโบราณนั้นสามารถรับประทานได ประจําวันตามรานคารานกาแฟ ยามเชา ลูกละ ๕ บาทตาม
ราคาปกติ และขนมสอดใสโบราณนั้นเปนอาหารท่ีนิยมปรุงกันตามเทศกาลสําคัญ เชนเทศกาลวันฮารีรายอ 
และงานเลี้ยงตางๆ ปจจุบันอาหารสอดใสโบราณนั้น มีครูภูมิปญญาท่ีสามารถปรุงและลึกซึงถึงความเปน
โบราณนั้น หายาก เพราะวิธีการทํา และผลิตภัณฑในการทํา ท่ีทําจากอุปกรณท่ีโราณ การตํา กระทะ การหุ
งตมดวยไมฝน  เพราะกลิ่นควันนั้นจะเพ่ิมรสชาติของอาหาร แตถาพูดถึงขนมสอดใสนั้น มีอยูทุกภาคแตจะ
แตกตางกันในลักษณะของการหอ 

  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  - 

 

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
 

ขนมสอดใสมะพราวโบราณ ท่ีแยกใหเห็นใสมะพราวขางใน 

 
ขนมสอดใสมะพราวโบราณ ท่ีจัดใหดูสวยงามพรอมนาทาน 



 
ขนมสอดใสมะพราว ท่ีแกะออกมาท่ีเปนลักษณะ รูปคลายป
รามิค 

 
ลักษณะขนมสอดใสมะพราวโบราณท่ีแกะออกมาลักษณะจะ
เปนสองสี 

 
ขนมสอดใสมะพราวโบราณท่ีวาง อยูบนใบตอง เพ่ือใหดูดคน
กิน จะไดมีกลิ่นใบตองผสม 

 
ขนมสอดใสมะพราวโบราณ ท่ีวางเรียงรายอยางสวยงาม
พรอมขาย 

 



ขนมสอดใสมะพราวโบราณ ท่ีวางเรียงรายอยางสวยงาม
พรอมขาย 

 
ขนมสอดใสมะพราวโบราณ ท่ีวางเรียงรายอยางสวยงาม
พรอมขายรูปทรงของขนมสอดใสมะพราวโบราณท่ีแบบ ไม
เหมือนกัน อยูท่ีผูทํา 

 
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 3000 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางซูใบนะห บูเกะเจะลี 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40นางซูใบนะห บูเกะเจะลี บานเลขท่ี ๒ หมูท่ี ๒ตําบลผดุงมาตร อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 
40โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอาซิ อีลา 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอสุไหงโก-ลก 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 28 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอาซิ อีลา 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอสุไหงโก-ลก 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายอานัซ ทานนุสรณ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 
 


