
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมมารูกู 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: - 
 

2. แหลง 

ชุมชน หมู 3 บานลูโบะลือซง อําเภอ สุไหงโก - ลก ตําบล ปูโยะ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. แปงอเนกประสงค                ๑/๒     กิโลกรัม 
๒. กะทิ                               ๒๕๐    มิลลิลิตร 
๓. ไข                                 ๑        ฟอง 

๔. เกลือ                              ๒0        ชอนชา 

๕. น้ําตาล                            ๑0        ถวยตวง 

๖. น้ํามัน                             ๑0        ถวยตวง 

๗. งาดํา                              ๒        ชอนโตะ 

๘. น้ํา                                ๑/๒     ถวยตวง 

๙. สีผสมอาหาร (สีเหลือง)0          ๑0        ซอง 

๑๐.น้ํามันสําหรับทอด               ๒        กิโลกรัม 

  

 

 

 

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

๑. เตรียมวัสดุ-อุปกรณโดยตวงวัตถุดิบตามสูตรใหเรียบรอย 

 
๒. ผสมของแหงในภาชนะโดยเติมแปง เกลือ น้ําตาล งาดํา 
แลวกวนใหเขากัน 

 
๓. ผสมของเหลว ไข น้ํามัน แลวผสมสีในน้ําเปลา แลวเติม
ในสวนผสมของแหง 

 



 
๔. นวดสวนผสมใหเนียนประมาณ ๓๐ นาที 

 
๕. นําแปงท่ีนวดเสร็จแลวใสพิมพขนมมารูกู เพ่ือจะทําให
ทอด 

 
๖. ตั้งกระทะ เติมน้ํามันใหรอนและหยอดขนม ทอดในน้ํามัน
ท่ีรอน ใชไฟปานกลาง 



 
ทอดในน้ํามันใหเหลืองทอง โดยระหวางทอดตองหม่ันพลิก
ขนม เพ่ือปองกันไมใหขนมไหม 

 
๙. พักขนมใหเย็น พรอมท่ีบรรจุใสภาชนะเพ่ือขายตอไป 

 
ขนมมะรูกู 

 



ขนมมะรูกู 
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 9000 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมสตรีหมูท่ี ๓ ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39ม.๓ ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39กลุมสตรี ม.๓ ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธวิาส 

39โทรศัพท - โทรสาร 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวการตีนา บินนิเลาะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอสุไหงโก-ลก 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 29 เดือน เมษายน ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวการตีนา บินนิเลาะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอสุไหงโก-ลก 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายสถาปตย สุวรรณมณี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


