
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมมารูกู 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: - 
 

2. แหลง 

ชุมชน หมู 3 บานลูโบะลือซง อําเภอ สุไหงโก - ลก ตําบล ปูโยะ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. แปงอเนกประสงค                ๑/๒     กิโลกรัม 
๒. กะทิ                               ๒๕๐    มิลลิลิตร 
๓. ไข                                 ๑        ฟอง 

๔. เกลือ                              ๒0        ชอนชา 

๕. น้ําตาล                            ๑0        ถวยตวง 

๖. น้ํามัน                             ๑0        ถวยตวง 

๗. งาดํา                              ๒        ชอนโตะ 

๘. น้ํา                                ๑/๒     ถวยตวง 

๙. สีผสมอาหาร (สีเหลือง)0          ๑0        ซอง 

๑๐.น้ํามันสําหรับทอด               ๒        กิโลกรัม 

  

 

 

 

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

๑. เตรียมวัสดุ-อุปกรณโดยตวงวัตถุดิบตามสูตรใหเรียบรอย 

 
๒. ผสมของแหงในภาชนะโดยเติมแปง เกลือ น้ําตาล งาดํา 
แลวกวนใหเขากัน 

 
๓. ผสมของเหลว ไข น้ํามัน แลวผสมสีในน้ําเปลา แลวเติม
ในสวนผสมของแหง 

 



 
๔. นวดสวนผสมใหเนียนประมาณ ๓๐ นาที 

 
๕. นําแปงท่ีนวดเสร็จแลวใสพิมพขนมมารูกู เพ่ือจะทําให
ทอด 

 
๖. ตั้งกระทะ เติมน้ํามันใหรอนและหยอดขนม ทอดในน้ํามัน
ท่ีรอน ใชไฟปานกลาง 



 
ทอดในน้ํามันใหเหลืองทอง โดยระหวางทอดตองหม่ันพลิก
ขนม เพ่ือปองกันไมใหขนมไหม 

 
๙. พักขนมใหเย็น พรอมท่ีบรรจุใสภาชนะเพ่ือขายตอไป 

 
ขนมมะรูกู 

 



ขนมมะรูกู 
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 9000 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมสตรีหมูท่ี ๓ ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39ม.๓ ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39กลุมสตรี ม.๓ ตําบลปูโยะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธวิาส 

39โทรศัพท - โทรสาร 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวการตีนา บินนิเลาะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอสุไหงโก-ลก 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 29 เดือน เมษายน ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวการตีนา บินนิเลาะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอสุไหงโก-ลก 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายสถาปตย สุวรรณมณี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


