
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมปูตูฮาลือบอ 
40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: ตือปงปูตูฮาลือบอ 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานเลขท่ี ๑๙๙/๑ หมูท่ี ๑ บานเจาะเกาะ อําเภอ เจาะไอรอง ตําบล บูกิต 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมปูตูฮาลือบอเปนขนมพ้ืนบานของคนมุสลิมในภาคใตท่ีมีมาตั้งแตอดีต จากคําเลาของคนเฒาคนแกไดเลาให
ฟงวาตั้งแตดั้งเดิม ขนมปูตูฮาลือบอนั้นมาจากรัฐตรังกานู ประเทศมาเลเซีย  ขนมปูตูฮาลือบอเปนคําท่ีมาจาก
ประเทศมาเลเซีย ไมมีประวัติท่ีชัดเจนวาใครเปนคนคิดคน และใครเปนผูนําเขามาในประเทศไทยคนแรก แตได
ถูกถายทอดตอจากรุนสูรุน  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขขนมปูตูฮาลือบอ เปนขนมท่ีชาวมุสลิมมลายูนิยมทํา และรับประทานในชวงฤดูฝน เนื่องจากชาวบานใน
ทองถ่ินภาคใตสวนใหญประกอบอาชีพกรีดยาง     ดังนั้นเม่ือเขาฤดูฝน ชาวบานในพ้ืนท่ีจะกรีดยางไมได 
รายไดขาดแคลน และการเดินทางไปมาก็ลําบาท ประชาชนในทองถ่ินสวนใหญจึงนิยมอยูบาน         หา
วัตถุดิบในทองถ่ินอยางมันสําปะหลังมาทําขนมปูตูฮาลือบอเพ่ือใหสอดคลองกับวิถีชีวิตความเปนอยูชวงฤดูฝน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจติใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   ตือปงปูตูฮาลือบอเปนเปนขนมท่ีสําคัญและมีคุณคาตอครอบครัว ชุมชน และสังคม   การทําตือปงปูตูฮาลือ
บอผูเฒาผูแกจะนิยมทําในชวงฤดูฝน เนื่องจากคนในชุมชนกรีดยางไมได จึงหาวิธีหาวัตถุดิบในทองถ่ินอยางมัน
สําปะหลังมาทําเปนขนมปูตูฮาลือบอ  การสงเสริมใหครอบครัวรวมกันทําขนมและรับประทานตือปงปูตูฮาลือ
บอรวมกัน และตือปงปูตูฮาลือบอสามารถนําไปจําหนายได สงเสริมการสางรายไดในครอบครัวและชุมชนให
ครอบครัวมีรายไดจากการขายขนมในชวงฤดูฝน  สงเสริมใหชุมชนเขมแข็ง ดังนั้นขนมปูตูฮาลือบอเปนขนมท่ีมี
คุณคาตอครอบครัว ชุมชน สงัคม และควรสงเสริมและอนุรักษภูมิปญญาการทําขนมปูตูฮาลือบอใหลูกหลานได
เรียนรูสืบไป 



  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ๑.มันสําปะหลัง   ๒    กิโลกรัม 
 ๒.น้ําตาลแวน      ๒   แวน 
๓.เม็ดฮาลือบอ      ๑   ถุง 
๔.มะพราวออน       ๒ ขีด       
๕.เกลือ                 ๒ ชอนชา 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
นํามันสําปะหลังท่ีเตรียมไวทําการแกะเปลือกและลางให
สะอาด จากนั้นเอามันสําปะหลังนํามาขูดใหละเอียด 

 
จากนั้นนํามันสําปะหลังท่ีขูดละเอียดทําการบีบใหน้ําออก 
จนแปงมันสําปะหลังแหง ไมมีน้ํา จากนั้นนําไปตากแดด
ประมาณ ๑ วัน จนเนื้อแปงมันสําปะหลังแหงไดท่ี 

 



 
นําน้ําแวนตาลหั่นเปนชิ้นเล็กๆ 

 
นําฮาลือบอท่ีเตรียมไวใสในจานใหเรียบรอย 

 
ตั้งไฟ นําหมอดินท่ีเตรียมไวใสน้ําลงไปพอประมาณ จากนั้น
ยกข้ึนบนเตาถานตนน้ําใหเดือด จนเกิดไอระเหยจากหมอดิน
ระเหยออกมาก็สามารถทําขนมปูตูฮาลือบอได 



 
เตรียมแมพิมพ ซ่ึงทํากับกะลามะพราวเหมือนจานใบเล็ก 

 
เม่ือสวนผสมท้ังหมดครบแลว นําแมพิมพท่ีเตรียมไว ใสแปง
มันสําปะหลังลงไป 

 
ตามดวยรอยฮาลือบอ รอยน้ําตาลแวนลงไปบนแปงมัน
สําปะหลังกระจายใหท่ัว 



 
สุดทายปดดวยแปงมันสําปะหลังอีกชั้นหนึ่ 

 
นําถุงพลาสติกบางๆมาปดขนม 

 
และคว่ําขนมปูตูฮาลือบอบนหมอดินท่ีน้ํากําลังเดือด แลว
นําไปนึ่งในหมอดินท่ีน้ํากําลังเดือด นึ่งประมาณ ๕ นาที 

 



เม่ือขนมปูตูฮาลือบอสุกแลว ยกข้ึนมาและหงายขนมแกะ
ถุงพลาสติกออก 

 
นํามะพราวออนขูดใหละเอียดผสมกับเกลือเล็กนอย 
รับประทานกับขนมปูตูฮาลือบอ 

 
นําขนมปูตูฮาลือบอท่ีสุดแลวแคะวางบนใบตองอยาง
สวยงาม รับประทานคูกับมะพราวออนขูดผสมกับเกลือ
เล็กนอย ขนมปูตูฮาลือบอท่ีสุกแลว สามารถรับประทานและ
จําหนายได 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 ภูมิปญญาสามารถผลิตตือปงปูตูฮาลือบอในปริมาณมากได และสามารถนํามาสาธิตและจําหนายในโอกาส
ตางๆ ไดดังนี้ งานมหกรรมของอําเภอและของจังหวัดนราธิวาส 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 
  
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางแมะนะ นามสกุลบิงยีนา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
40บานเลขท่ี ๑๙๙/๑ หมูท่ี ๑ บานเจาะเกาะ ตําบลบูกิต อําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
40บานเลขท่ี ๑๙๙/๑ หมูท่ี ๑ บานเจาะเกาะ ตําบลบูกิต อําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส 
40โทรศัพท - โทรสาร 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมเคยไดรับรางวัลและเกียรติคุณจากการทําขนมปูตูฮาลือบอ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวนุรมา ดราแม 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอเจาะไอรอง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวนุรมา ดราแม 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอเจาะไอรอง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายคณิต พนิตกมล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


