
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมปอเปยะสมันปลา 
40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: - 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานคาย อําเภอ เมือง ตําบล กะลุวอเหนือ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
 นิยมรับประทานในทุกชวงเวลา เปนขนมทานเลน สามารถกินไดทุกชวง ไมวาจะเปนเทศกาลฮารีรายอ 
เทศกาลละศีลอด เทศการเมาลิด หรือแมกระท้ังการทําบุญข้ึนบานใหม หรือจะทานเลนในชีวิตประจําวันก็ได 
สามารถหาซ้ือไดในงายตลาด หรือตามรานคาท่ัวไป   
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ในจังหวัดนราธิวาส มีของกินอรอยมากมาย ของกินอยางหนึ่ง ท่ีมีมายาวนาน คือ สมันปลา เปนอาหารท่ีมีมา
ตั้งแตสมัยโบราณ โดยมีประวัติความเปนมา เนื่องจากจังหวัดนราธิวาสอยูติดแถบทะเลอาวไทย ชาวบานสวน
ใหญจึงมีอาชีพประมง ท้ังรับประทานเองในครอบครัว และขายตามตลาด แตเนื่องจากปลาท่ีจับมาไดสวนใหญ
เปนปลาขางเขียว หรือชาวบานเรียกวา ปลาสลาแย และมีจํานวนมาก จึงไมสามารถรับประทานหรือขายให
หมดไดในวันเดียว   ทําใหปลาเนาแลวก็ท้ิงในท่ีสุด ชาวบานจึงเกิดความเสียดาย ชาวบานก็คิดวิธีท่ีจะเพ่ิม
มูลคา และเก็บปลาไวไดนาน จึงไดคิดคนการทําสมันปลา เปนอาหารวางท่ีคนท่ัวไปนิยมบริโภคกันมาก โดยใช
เปนกับแกลมหรือรับประทานกันเลนๆ หางายและมีรสชาติอรอย ซ่ึงมีเอกลักษณท่ีโดดเดนคือความหอม ความ
สด และความอรอย ซ่ึงในปจจุบันไดมีการประยุกตการรับประทานสมันปลา เชน การรับประทานกับขาว
เหนียว กะหรี่ปบไสสมันปลา และการใสสมันปลาในปอเปยะ หรือท่ีเรียกวา ปอเปยะสมันปลา 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ขนมปอเปยะสมันปลา จัดตั้งข้ึนโดยกลุมแมบานบานคาย ตั้งอยูบานคาย ๑๘๙/๖ ม.๒ ตําบลกะลุวอเหนือ 
อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส เปนขนมพ้ืนบานท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดนราธิวาส มีลักษณะพิเศษท่ีมีการคิดคน
และไดมีการดัดแปลงสูตรจากขนมปอเปยะธรรมดา เปนขนมปอเปยะแบบไสใสสมันปลา เพ่ือไดความกรอบ
และความหอมของเนื้อปลา เปนเอกลักษณเฉพาะของขนมขาไกบางนรา ผลิตวันตอวัน เปนขนมท่ีมีความสน



ใหมตลอดเวลา จึงเปนการสรางรายได และอาชีพใหกับคนในหมูบานบานคาย 
ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 ขนมปอเปยะสมันปลา จากกลุมแมบานบานคาย ตั้งอยู ๑๘๙/๖ ม.๒  ตําบลกะลุวอเหนือ อําเภอเมือง 
จังหวัดนราธิวาส เปนสินคาท่ีประชาชนชาวจังหวัดนราธิวาสนิยมรับประทาน เปนอาหารวาง และยังเปนการ
สรางรายได เสริมอาชีพใหกับคนในชุมชนบานคาย ท่ีมีความเปนเอกลักษณดานกรอบ หอม และความอรอย 
เปนการอนุรักษขนมพ้ืนบานท่ีอยูคูชาวนราธิวาสมาอยางยาวนาน  
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบในการทําสมันปลา  
๑. ปลาขางเขียว  
๒. กะทิ  
๓. หอมแดง  
๔. กระเทียม  
๕. ตะไคร (ทุบพอแหลก)  
๖. สมแขก 
๗. น้ําตาลทราย 
๘. เกลือ 
๙. พริกแหง 
องคประกอบในการทําปอเปยะสมันปลา 
๑. แปงสาลี  
๒. น้ําสะอาด  
๓. น้ํามัน  
๔. สมันปลา 
๕. เกลือ  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
นําแปงรีดแบนแลว มาตัดใหไดขนาด ๖x๒ นิ้ว 

 
นําแปงท่ีตัดเรียบรอยแลวมาใสสมันปลาตรงกลางแลวหอ 
และผูก 

 
ภาพภูมิปญญาขณะทําขนมปอเปยะสมันปลา 



 
ตั้งกระทะใสน้ํามัน รอจนเดือด 

 
ภาพภูมิปญญาขณะทอดขนมปอเปยะสมันปลา 

 
ภาพขนมปอเปยะขมันปลาขณะทอด 

 
เม่ือขนมสุกแลวยกลง สะเด็ดน้ํามัน 



 
นําขนมท่ีสะเด็ดน้ํามัน มาใสในบรรจุภัณฑใหเรียบรอย 

 
undefined 

 
undefined 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 สามารถสาธิตและจําหนายขนมปอเปยะสมันปลา ไดในปริมาณมาก และสามารถจําหนายไดในโอกาสตาง 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 15000 บาท/เดือน 
  
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางตวนปตเมาะ วานิ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
40๑๘๙/๖ ม.๒ บานคาย ตําบลกะลุวอเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ๙๖๐๐๐ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
40๑๘๙/๖ ม.๒ บานคาย ตําบลกะลุวอเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ๙๖๐๐๐ 
40โทรศัพท ๐๕๒-๑๘๑๑๕๖๕ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวเจะซาฟูรา เจะซู 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอเมืองนราธิวาส 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 17 เดือน มีนาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวเจะซาฟูรา เจะซู 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอเมืองนราธิวาส 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางมันทนา พิชัยฤกษ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
2. - 
ตําแหนง - 
3. - 
ตําแหนง - 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ - 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


