
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมปอเปยะสมันปลา 
40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: - 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานคาย อําเภอ เมือง ตําบล กะลุวอเหนือ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
 นิยมรับประทานในทุกชวงเวลา เปนขนมทานเลน สามารถกินไดทุกชวง ไมวาจะเปนเทศกาลฮารีรายอ 
เทศกาลละศีลอด เทศการเมาลิด หรือแมกระท้ังการทําบุญข้ึนบานใหม หรือจะทานเลนในชีวิตประจําวันก็ได 
สามารถหาซ้ือไดในงายตลาด หรือตามรานคาท่ัวไป   
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ในจังหวัดนราธิวาส มีของกินอรอยมากมาย ของกินอยางหนึ่ง ท่ีมีมายาวนาน คือ สมันปลา เปนอาหารท่ีมีมา
ตั้งแตสมัยโบราณ โดยมีประวัติความเปนมา เนื่องจากจังหวัดนราธิวาสอยูติดแถบทะเลอาวไทย ชาวบานสวน
ใหญจึงมีอาชีพประมง ท้ังรับประทานเองในครอบครัว และขายตามตลาด แตเนื่องจากปลาท่ีจับมาไดสวนใหญ
เปนปลาขางเขียว หรือชาวบานเรียกวา ปลาสลาแย และมีจํานวนมาก จึงไมสามารถรับประทานหรือขายให
หมดไดในวันเดียว   ทําใหปลาเนาแลวก็ท้ิงในท่ีสุด ชาวบานจึงเกิดความเสียดาย ชาวบานก็คิดวิธีท่ีจะเพ่ิม
มูลคา และเก็บปลาไวไดนาน จึงไดคิดคนการทําสมันปลา เปนอาหารวางท่ีคนท่ัวไปนิยมบริโภคกันมาก โดยใช
เปนกับแกลมหรือรับประทานกันเลนๆ หางายและมีรสชาติอรอย ซ่ึงมีเอกลักษณท่ีโดดเดนคือความหอม ความ
สด และความอรอย ซ่ึงในปจจุบันไดมีการประยุกตการรับประทานสมันปลา เชน การรับประทานกับขาว
เหนียว กะหรี่ปบไสสมันปลา และการใสสมันปลาในปอเปยะ หรือท่ีเรียกวา ปอเปยะสมันปลา 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ขนมปอเปยะสมันปลา จัดตั้งข้ึนโดยกลุมแมบานบานคาย ตั้งอยูบานคาย ๑๘๙/๖ ม.๒ ตําบลกะลุวอเหนือ 
อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส เปนขนมพ้ืนบานท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดนราธิวาส มีลักษณะพิเศษท่ีมีการคิดคน
และไดมีการดัดแปลงสูตรจากขนมปอเปยะธรรมดา เปนขนมปอเปยะแบบไสใสสมันปลา เพ่ือไดความกรอบ
และความหอมของเนื้อปลา เปนเอกลักษณเฉพาะของขนมขาไกบางนรา ผลิตวันตอวัน เปนขนมท่ีมีความสน



ใหมตลอดเวลา จึงเปนการสรางรายได และอาชีพใหกับคนในหมูบานบานคาย 
ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 ขนมปอเปยะสมันปลา จากกลุมแมบานบานคาย ตั้งอยู ๑๘๙/๖ ม.๒  ตําบลกะลุวอเหนือ อําเภอเมือง 
จังหวัดนราธิวาส เปนสินคาท่ีประชาชนชาวจังหวัดนราธิวาสนิยมรับประทาน เปนอาหารวาง และยังเปนการ
สรางรายได เสริมอาชีพใหกับคนในชุมชนบานคาย ท่ีมีความเปนเอกลักษณดานกรอบ หอม และความอรอย 
เปนการอนุรักษขนมพ้ืนบานท่ีอยูคูชาวนราธิวาสมาอยางยาวนาน  
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบในการทําสมันปลา  
๑. ปลาขางเขียว  
๒. กะทิ  
๓. หอมแดง  
๔. กระเทียม  
๕. ตะไคร (ทุบพอแหลก)  
๖. สมแขก 
๗. น้ําตาลทราย 
๘. เกลือ 
๙. พริกแหง 
องคประกอบในการทําปอเปยะสมันปลา 
๑. แปงสาลี  
๒. น้ําสะอาด  
๓. น้ํามัน  
๔. สมันปลา 
๕. เกลือ  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
นําแปงรีดแบนแลว มาตัดใหไดขนาด ๖x๒ นิ้ว 

 
นําแปงท่ีตัดเรียบรอยแลวมาใสสมันปลาตรงกลางแลวหอ 
และผูก 

 
ภาพภูมิปญญาขณะทําขนมปอเปยะสมันปลา 



 
ตั้งกระทะใสน้ํามัน รอจนเดือด 

 
ภาพภูมิปญญาขณะทอดขนมปอเปยะสมันปลา 

 
ภาพขนมปอเปยะขมันปลาขณะทอด 

 
เม่ือขนมสุกแลวยกลง สะเด็ดน้ํามัน 



 
นําขนมท่ีสะเด็ดน้ํามัน มาใสในบรรจุภัณฑใหเรียบรอย 

 
undefined 

 
undefined 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 สามารถสาธิตและจําหนายขนมปอเปยะสมันปลา ไดในปริมาณมาก และสามารถจําหนายไดในโอกาสตาง 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 15000 บาท/เดือน 
  
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางตวนปตเมาะ วานิ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
40๑๘๙/๖ ม.๒ บานคาย ตําบลกะลุวอเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ๙๖๐๐๐ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
40๑๘๙/๖ ม.๒ บานคาย ตําบลกะลุวอเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ๙๖๐๐๐ 
40โทรศัพท ๐๕๒-๑๘๑๑๕๖๕ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวเจะซาฟูรา เจะซู 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอเมืองนราธิวาส 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 17 เดือน มีนาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวเจะซาฟูรา เจะซู 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอเมืองนราธิวาส 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางมันทนา พิชัยฤกษ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
2. - 
ตําแหนง - 
3. - 
ตําแหนง - 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ - 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


