
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมบาตาบูโระ 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานยะลูตง อําเภอ บาเจาะ ตําบล กาเยาะมาตี 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมบาตาบูโระ คําวา บาตาบูโระ เชื่อวาเปนคําเพ้ียนท่ีมาจากคําวา บาแตบูโระ จากการเลาของบรรพบุรุษใน
สมัยกอนนั้น มีสตรีผูหนึ่งกําลังเดินทางเขาไปในสวนเพ่ือท่ีจะไปเก็บลูกมะละกอนํามาประกอบอาหาร ในขณะ
ท่ีเขากําลังเดินทางกลับบานนั้นเขาไปเห็นทอนไมทอนหนึ่ง เกามากลมอยูและมีลักษณะเนาเปอยเนื้อขางใน
ทะลักออกมาเปนฝอยๆ จึงมีความคิดท่ีจะทําขนมท่ีมีลักษณะคลายทอนไมเกาไสขางในก็มีแลว คือมะละกอท่ี
เขาไปเก็บจากสวน เพราะวามะละกอสามารถทําเปนฝอยๆได และขนมขางนอกเขาก็นําแปงขาวจาวมาทําเปน
แผนๆ แลวนําไสมะละกอมาใสขางในมวนเหมือนกับขนมละแซ เม่ือชิมแลวก็มีความอรอยและตองการใหมี
น้ําหวานๆ เพราะทานขนมอยางเดียวแลวมีรสชาติแหงๆ จึงมีการพัฒนาโดยการทําน้ําราดเพ่ือเพ่ิมความอรอย
และมีรสชาติหวานมัน จากนั้นเปนตนมา นางสีตีมือแย สามะ ไดรับสืบทอดการทําขนมบาตาบูโระจากบรรพ
บุรุษของเขา เนื่องจากคนในสมัยกอนมีความสามารถในการทําขนมหลากหลายชนิด ทําใหคนรุนใหมมีโอกาส
เรียนรูและฝกหัดทําขนม รวมท้ังสีตีมือแยเองก็ไดฝกฝนการทําขนมบูโระจนตัวเองมีความชํานาญ จนทําเปน
อาชีพเสริมในการดําเนินชีวิตในแตละวันสามารท่ีจะทําขายสรางรายไดใหกับครอบครัวของตน ในพ้ืนท่ีชุมชน
ของเขามีเจาเดียวเทานั้นท่ีทําขนมบาตาบูโระขายและจะทําอาทิตยละครั้ง ทําไปขายตามตลาดนัดทุกวัน
อาทิตย ในสมัยโบราณ คนมุสลิมสวนใหญจะทําขนมเฉพาะในโอกาสสําคัญๆ เชน งานทําบุญ เทศกาลสําคัญๆ 
หรือตอนรับแกบานแขกเมือง เพ่ือเปนสิริมงคลตอชีวิต เนื่องการทําขนมบางอยางตองใชกําลังคนและใชเวลา
ในการทํา ขนมสวนใหญทํามาจากแปง น้ําตาล มะพราว ใสมัยกอนจะใชแปงสด คือ แปงท่ีไดจากนําเม็ดขาว
แชน้ําแลวโมใหละเอียด ปจจุบันใชแปงแหงท่ีผลิตจาโรงงาน ไดแก แปงมัน แปงขาวจาว แปงสาลี ในสวนของ
มะพราวท่ีนํามาใชเปนสวนประกอบของขนมใชตั้งแตมะพราวออนจนถึงมะพราวแก มะพราวออนใชเนื้อผสม



ในขนม มะพราวทึนทึกใชการขูดฝอยทําเปนไสและใชมะพราวและใชมะพราวขูดโรยหนาขนม สวนสีขนมได
จากธรรมชาติ เชน สีเขียวจากใบเตย กลิ่นหอมท่ีใชในขนมมาจากกลิ่นใบเตย แตปจจุบันมุสลิมจะทําข้ึนทุก
โอกาสไมจําเปนตองเปนวันสําคัญก็ได เพราะเปนขนมหวานท่ีมีสวนประกอบท่ีคุณคาทางอาหารสูง สามารถจะ
รับประทานเปนของวางหรือแทนขาวก็ได 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขนมบาตาบูโระเปนขนมพ้ืนบานท่ีมีมาตั้งแตโบราณ วัตถุดิบของการประกอบขนมนั้นสามารถหาไดตามทองถ่ิน 
อีกท้ังเปนขนมท่ีหาทานไดยาก ท่ีสําคัญเคล็ดลับความอรอยของขนมบาตาบูโระอยูท่ีไสและความมันกลมกลอม
ของน้ํากะทิ ขนมบาตาบูโระนับวาเปนขนมโบราณ ซ่ึงชื่อขนมนั้นจะเรียกกันตามลักษณะของขนม คือ สวนของ
เปลือกนอก เปนลักษณะผาท่ีเย็บในหมอน และมีสวนท่ีเปนไส ปจจุบันนี้การทําขนมบาตาบูโระนั้นหาไดยาก 
นอยคนมากทีจะขายหรือทํากินเอง เพราะมีข้ันตอนมากมายในการทํา คนในสมัยนี้ไมชอบความยุงยากจะกิน
หรือทําเฉพาะท่ีสะดวกเทานั้น แตสีตีมือแยเขาจะอนุรักษขนมบาตาบูโระเพ่ือใหลูกหลานไดรูจักกับขนมโบราณ
นี้ไว และจะรักษาถายทอดความรูการทําขนมบาตาบูโระใหแกเยาวชนและประชาชนท่ีสนใจ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
“บาตาบูโระ” เปนขนมพ้ืนบานท่ีคนสวนใหญรูจักนอยมาก อีกท้ังเปนขนมโบราณท่ีหาซ้ือตามคลาดคอนขาง
ยากเนื่องจากปจจุบันเขาไมคอยทําขายหรือทํากินเองเพราะกรรมวิธีในการประกอบนั้นมีความยุงยาก แตยังมี
บางท่ียังใหความสําคัญกับขนมบาตาบูโระ โดยทําขนมบาตาบูโระขายตามทองตลาด ซ่ึงทําใหเด็กหรือคน
ปจจุบันรูจักและสามารถท่ีจะรับประทานหรือไดลิ้มรสชาติของขนมโบราณเปนขนมบานๆ ท่ีสามารถหาทานได
อีก เปนขนมท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง โดยท่ีวัตถุดิบแตละอยางนั้นสามารถหาไดตามทองถ่ินตางๆ อีกท้ังเปน
ขนมโบราณท่ีควรจะรักษาและอนุรักษใหลูกหลานไดรูจักและสืบสานถายทอดความรูการทําขนมใหบุคลท่ี
สนใจใสหคงสืบตอไป นอกจากนี้การทําขนมบาตาบูโระขายตามตลาดนัดทุกวันอาทิตย นัดบานยะลูตง ต.กา
เยาะมาตี อ.บาเจาะ จ.นราธิวาส ของ นางสีตีมือแย สามะ นั้น สามารถสรางความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนบาน
หรือบุคลตางถ่ิน ท่ีมาซ้ือของในตลาด ซ่ึงจะเจอกับเพ่ือนบานเปนจํานวนมากนั้นอาทิตยละครั้งเทานั้น สราง
รอยยิ้มไดแลกเปลี่ยนความคิดหรือไดเรียนรูวิถีชีวิตของเพ่ือนบานหลากหลายดานดวยกัน ทําใหไดรับรูสังคม
ความเปนอยูของคนแตละคนถึงแมการดําเนินชีวิต หรือความคิดจะตางกัน แตทุกคนสามารถท่ีจะอยูรวมกันได
โดยไมมีความขัดแยง เพราะเปนวัฒนธรรมวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบานท่ีหมุนเวียนตลอดเวลา การทําขนมข
นั้นทําใหเธอมีความสุขภูมิใจท่ีไดทําขนมบาตาบูโระขายใหกับคนอีกหลายๆคนไดรับประทานกัน ถึงแมการทํา
ขนมขายนั้นสรางรายไดใหกับครอบครัวไดไมมากก็ตาม 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสม43 
๑. แปงขาวจาว  
๒. ปลา0                               
๓. หอมแดง / กระเทียม             
๔. มะละกอ/ วุนเสน 
๕. เกลือ / น้ําตาลทราย 
๖. ใบเตย 
๗. มะพราว 
๘. ฮาลือบอ0 (เครื่องเทศเม็ดเล็กๆ สีเหลืองออน)        



43วัสดุ/อุปกรณ43 
๑. กระทะ / ตะหลวิ                 
๒. หมอ     
๓. ถาดรองขนม 
๔. ท่ีซอยมะละกอ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ปลา ใบเตย หอมแดง / กระเทียม มะพราว มะละกอ/ วุน
เสน ฮาลือบอ (เครื่องเทศเม็ดเล็กๆ สีเหลืองออน) 

 
แปงขาวจาว เกลือ / น้ําตาลทราย 

 



 
นําแปงขาวจาวมาผสมกับน้ําขนใหเขากันใหเหนียวเหลว
นิดๆ 

 
นํากระทะตั้งไฟใหรอน ทาน้ํามันกับไขใหท่ัวกระทะ เพ่ือท่ีจะ
ไมใหแผนติดกระทะ จากนั้นนําแปงท่ีผสมน้ําเรียบรอยแลว 
มาใสในกระทะเคลียรใหท่ัวทําเปนแผน 

 
สุกพอดีแลวยกลงจากเตา การทําแผนนั้นตองทํา ทีละแผน 



 
แผนขนมบาตาบูโระ 

 
นํากะทิใสหมอแลวตั้งไฟขนใหเขากัน เม่ือกะทิเดือดแลว นํา
หอมแดงกระเทียมผัดใหเขากัน ตามดวยเนื้อปลา 

 
นํามะละกอผัดใหสุกแหง ปรุงรสดวยน้ําตาลทรายและเกลือ
ชิมรสตามใจชอบ เม่ือสุขแลวยกลงจากเตาพักไวใหแหง 

 



นํากะทิใสหมอตั้งไฟขนใหเดือด จากนั้นปรุงรสดวยน้ําตาล
ทรายเกลือขนใหเขากัน แลวนําใบเตยใสในกะทิตามดวยฮา
ลือบอ เม่ือสุกแลวก็ยกลงจากเตา 

 
นํากะทิท่ีสําเร็จแลว 

 
นําไสท่ีทําแลวมาใสในแผนขนม จากนัน้มวนใหเปนกลมยาว
แลวราดดวยน้ํากะทิพรอมรับประทาน 

 
ขนมบาตาบูโระ 



 
การรับประทานนําบาตาบูโระมาตัดเปนชิ้น แลวราดดวยนํา
กะทิ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมแมบานเกษตรกรบานยะลูตง 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
39นางสีตีมือแย สามะ รานท่ีตลาดนัดยะลูตง 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
39๓๔๑/๒ หมู ๒ ตําบลกาเยาะมาตี อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 
39โทรศัพท ๐๘ ๙๒๙๘ ๘๑๔๖ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวรุสลีนา ทอง 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอบาเจาะ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวรุสลีนา ทอง 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอบาเจาะ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายอับดุลเราะฮมาน จิตติกานต 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


