
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมบาตาบูโระ 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานยะลูตง อําเภอ บาเจาะ ตําบล กาเยาะมาตี 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมบาตาบูโระ คําวา บาตาบูโระ เชื่อวาเปนคําเพ้ียนท่ีมาจากคําวา บาแตบูโระ จากการเลาของบรรพบุรุษใน
สมัยกอนนั้น มีสตรีผูหนึ่งกําลังเดินทางเขาไปในสวนเพ่ือท่ีจะไปเก็บลูกมะละกอนํามาประกอบอาหาร ในขณะ
ท่ีเขากําลังเดินทางกลับบานนั้นเขาไปเห็นทอนไมทอนหนึ่ง เกามากลมอยูและมีลักษณะเนาเปอยเนื้อขางใน
ทะลักออกมาเปนฝอยๆ จึงมีความคิดท่ีจะทําขนมท่ีมีลักษณะคลายทอนไมเกาไสขางในก็มีแลว คือมะละกอท่ี
เขาไปเก็บจากสวน เพราะวามะละกอสามารถทําเปนฝอยๆได และขนมขางนอกเขาก็นําแปงขาวจาวมาทําเปน
แผนๆ แลวนําไสมะละกอมาใสขางในมวนเหมือนกับขนมละแซ เม่ือชิมแลวก็มีความอรอยและตองการใหมี
น้ําหวานๆ เพราะทานขนมอยางเดียวแลวมีรสชาติแหงๆ จึงมีการพัฒนาโดยการทําน้ําราดเพ่ือเพ่ิมความอรอย
และมีรสชาติหวานมัน จากนั้นเปนตนมา นางสีตีมือแย สามะ ไดรับสืบทอดการทําขนมบาตาบูโระจากบรรพ
บุรุษของเขา เนื่องจากคนในสมัยกอนมีความสามารถในการทําขนมหลากหลายชนิด ทําใหคนรุนใหมมีโอกาส
เรียนรูและฝกหัดทําขนม รวมท้ังสีตีมือแยเองก็ไดฝกฝนการทําขนมบูโระจนตัวเองมีความชํานาญ จนทําเปน
อาชีพเสริมในการดําเนินชีวิตในแตละวันสามารท่ีจะทําขายสรางรายไดใหกับครอบครัวของตน ในพ้ืนท่ีชุมชน
ของเขามีเจาเดียวเทานั้นท่ีทําขนมบาตาบูโระขายและจะทําอาทิตยละครั้ง ทําไปขายตามตลาดนัดทุกวัน
อาทิตย ในสมัยโบราณ คนมุสลิมสวนใหญจะทําขนมเฉพาะในโอกาสสําคัญๆ เชน งานทําบุญ เทศกาลสําคัญๆ 
หรือตอนรับแกบานแขกเมือง เพ่ือเปนสิริมงคลตอชีวิต เนื่องการทําขนมบางอยางตองใชกําลังคนและใชเวลา
ในการทํา ขนมสวนใหญทํามาจากแปง น้ําตาล มะพราว ใสมัยกอนจะใชแปงสด คือ แปงท่ีไดจากนําเม็ดขาว
แชน้ําแลวโมใหละเอียด ปจจุบันใชแปงแหงท่ีผลิตจาโรงงาน ไดแก แปงมัน แปงขาวจาว แปงสาลี ในสวนของ
มะพราวท่ีนํามาใชเปนสวนประกอบของขนมใชตั้งแตมะพราวออนจนถึงมะพราวแก มะพราวออนใชเนื้อผสม



ในขนม มะพราวทึนทึกใชการขูดฝอยทําเปนไสและใชมะพราวและใชมะพราวขูดโรยหนาขนม สวนสีขนมได
จากธรรมชาติ เชน สีเขียวจากใบเตย กลิ่นหอมท่ีใชในขนมมาจากกลิ่นใบเตย แตปจจุบันมุสลิมจะทําข้ึนทุก
โอกาสไมจําเปนตองเปนวันสําคัญก็ได เพราะเปนขนมหวานท่ีมีสวนประกอบท่ีคุณคาทางอาหารสูง สามารถจะ
รับประทานเปนของวางหรือแทนขาวก็ได 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขนมบาตาบูโระเปนขนมพ้ืนบานท่ีมีมาตั้งแตโบราณ วัตถุดิบของการประกอบขนมนั้นสามารถหาไดตามทองถ่ิน 
อีกท้ังเปนขนมท่ีหาทานไดยาก ท่ีสําคัญเคล็ดลับความอรอยของขนมบาตาบูโระอยูท่ีไสและความมันกลมกลอม
ของน้ํากะทิ ขนมบาตาบูโระนับวาเปนขนมโบราณ ซ่ึงชื่อขนมนั้นจะเรียกกันตามลักษณะของขนม คือ สวนของ
เปลือกนอก เปนลักษณะผาท่ีเย็บในหมอน และมีสวนท่ีเปนไส ปจจุบันนี้การทําขนมบาตาบูโระนั้นหาไดยาก 
นอยคนมากทีจะขายหรือทํากินเอง เพราะมีข้ันตอนมากมายในการทํา คนในสมัยนี้ไมชอบความยุงยากจะกิน
หรือทําเฉพาะท่ีสะดวกเทานั้น แตสีตีมือแยเขาจะอนุรักษขนมบาตาบูโระเพ่ือใหลูกหลานไดรูจักกับขนมโบราณ
นี้ไว และจะรักษาถายทอดความรูการทําขนมบาตาบูโระใหแกเยาวชนและประชาชนท่ีสนใจ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
“บาตาบูโระ” เปนขนมพ้ืนบานท่ีคนสวนใหญรูจักนอยมาก อีกท้ังเปนขนมโบราณท่ีหาซ้ือตามคลาดคอนขาง
ยากเนื่องจากปจจุบันเขาไมคอยทําขายหรือทํากินเองเพราะกรรมวิธีในการประกอบนั้นมีความยุงยาก แตยังมี
บางท่ียังใหความสําคัญกับขนมบาตาบูโระ โดยทําขนมบาตาบูโระขายตามทองตลาด ซ่ึงทําใหเด็กหรือคน
ปจจุบันรูจักและสามารถท่ีจะรับประทานหรือไดลิ้มรสชาติของขนมโบราณเปนขนมบานๆ ท่ีสามารถหาทานได
อีก เปนขนมท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง โดยท่ีวัตถุดิบแตละอยางนั้นสามารถหาไดตามทองถ่ินตางๆ อีกท้ังเปน
ขนมโบราณท่ีควรจะรักษาและอนุรักษใหลูกหลานไดรูจักและสืบสานถายทอดความรูการทําขนมใหบุคลท่ี
สนใจใสหคงสืบตอไป นอกจากนี้การทําขนมบาตาบูโระขายตามตลาดนัดทุกวันอาทิตย นัดบานยะลูตง ต.กา
เยาะมาตี อ.บาเจาะ จ.นราธิวาส ของ นางสีตีมือแย สามะ นั้น สามารถสรางความสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนบาน
หรือบุคลตางถ่ิน ท่ีมาซ้ือของในตลาด ซ่ึงจะเจอกับเพ่ือนบานเปนจํานวนมากนั้นอาทิตยละครั้งเทานั้น สราง
รอยยิ้มไดแลกเปลี่ยนความคิดหรือไดเรียนรูวิถีชีวิตของเพ่ือนบานหลากหลายดานดวยกัน ทําใหไดรับรูสังคม
ความเปนอยูของคนแตละคนถึงแมการดําเนินชีวิต หรือความคิดจะตางกัน แตทุกคนสามารถท่ีจะอยูรวมกันได
โดยไมมีความขัดแยง เพราะเปนวัฒนธรรมวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบานท่ีหมุนเวียนตลอดเวลา การทําขนมข
นั้นทําใหเธอมีความสุขภูมิใจท่ีไดทําขนมบาตาบูโระขายใหกับคนอีกหลายๆคนไดรับประทานกัน ถึงแมการทํา
ขนมขายนั้นสรางรายไดใหกับครอบครัวไดไมมากก็ตาม 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสม43 
๑. แปงขาวจาว  
๒. ปลา0                               
๓. หอมแดง / กระเทียม             
๔. มะละกอ/ วุนเสน 
๕. เกลือ / น้ําตาลทราย 
๖. ใบเตย 
๗. มะพราว 
๘. ฮาลือบอ0 (เครื่องเทศเม็ดเล็กๆ สีเหลืองออน)        



43วัสดุ/อุปกรณ43 
๑. กระทะ / ตะหลวิ                 
๒. หมอ     
๓. ถาดรองขนม 
๔. ท่ีซอยมะละกอ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ปลา ใบเตย หอมแดง / กระเทียม มะพราว มะละกอ/ วุน
เสน ฮาลือบอ (เครื่องเทศเม็ดเล็กๆ สีเหลืองออน) 

 
แปงขาวจาว เกลือ / น้ําตาลทราย 

 



 
นําแปงขาวจาวมาผสมกับน้ําขนใหเขากันใหเหนียวเหลว
นิดๆ 

 
นํากระทะตั้งไฟใหรอน ทาน้ํามันกับไขใหท่ัวกระทะ เพ่ือท่ีจะ
ไมใหแผนติดกระทะ จากนั้นนําแปงท่ีผสมน้ําเรียบรอยแลว 
มาใสในกระทะเคลียรใหท่ัวทําเปนแผน 

 
สุกพอดีแลวยกลงจากเตา การทําแผนนั้นตองทํา ทีละแผน 



 
แผนขนมบาตาบูโระ 

 
นํากะทิใสหมอแลวตั้งไฟขนใหเขากัน เม่ือกะทิเดือดแลว นํา
หอมแดงกระเทียมผัดใหเขากัน ตามดวยเนื้อปลา 

 
นํามะละกอผัดใหสุกแหง ปรุงรสดวยน้ําตาลทรายและเกลือ
ชิมรสตามใจชอบ เม่ือสุขแลวยกลงจากเตาพักไวใหแหง 

 



นํากะทิใสหมอตั้งไฟขนใหเดือด จากนั้นปรุงรสดวยน้ําตาล
ทรายเกลือขนใหเขากัน แลวนําใบเตยใสในกะทิตามดวยฮา
ลือบอ เม่ือสุกแลวก็ยกลงจากเตา 

 
นํากะทิท่ีสําเร็จแลว 

 
นําไสท่ีทําแลวมาใสในแผนขนม จากนัน้มวนใหเปนกลมยาว
แลวราดดวยน้ํากะทิพรอมรับประทาน 

 
ขนมบาตาบูโระ 



 
การรับประทานนําบาตาบูโระมาตัดเปนชิ้น แลวราดดวยนํา
กะทิ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมแมบานเกษตรกรบานยะลูตง 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
39นางสีตีมือแย สามะ รานท่ีตลาดนัดยะลูตง 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
39๓๔๑/๒ หมู ๒ ตําบลกาเยาะมาตี อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 
39โทรศัพท ๐๘ ๙๒๙๘ ๘๑๔๖ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวรุสลีนา ทอง 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอบาเจาะ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวรุสลีนา ทอง 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอบาเจาะ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายอับดุลเราะฮมาน จิตติกานต 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


