
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมแนะบะ 
40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: ตือปงนิบะ 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานลุโบะบือซา อําเภอ ยี่งอ ตําบล ลุโบะบือซา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
ในชวงเดือนรอมฎอนหรือเดื่อนบวช(ปอซอ)หรือ ในชวงเวลาตรุษอิดิลอัดฮา หรืออิดดิลฟตรีหรือในวันเฉลิม
ฉลอง งานพิธีกรรม งานแตงงาน งานเขาสุนัตและอืนๆ ของพ่ีนองท่ีนับถือศาสนาอิสลามจัดทํากันกินและแบง
กันกับเพ่ือนฝูงและพ่ีนองกัน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ตามตํานานเลาวา มีผูหญิงคนหนึ่งทําขนมเวาะฮฮฮูลู ตกหลนในน้ําเธอก็รีบหยิบข้ึนมารับประธาน  ทําให
รสชาติจืด เธอก็นึกไดวาถาเราเติมน้ําเชื่อม รสชาติคงจะอรอย เธอก็ลองทําดูปรากฏวารสชาติอรอยจริง 
จากนั้นก็มีเดินผานมา ชื่อนายบะ เขาถามวาทําอะไร คนท่ีทําขนมก็ไมรูภาษาไทยก็เลยเงียบ อยูพักหนึ่งเพ่ือน
ของเธอเดินผานมา เลยถามวาเม่ือก้ีไดยินเสียงผูชายถามเธอไมใชเหรอ เธอตอบวามีชื่อ:นายบะ: 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ขนมแนะบะ เปนขนมท่ีเปนสัญลักษณของความรักใครกลมเกลียวกัน เพราะการทําขนมตองมี ไขเปด ใบเตย
และ น้ําเชือม การเตรียม  การทําขนมนั่นเอง โดยตองเตรียมหาคนตีไขท่ีมีสภาพรางกายท่ีแข็งแรงพรอมกอน 
๑ – ๒ วัน นําไขเปดมาตีใหเกิดฟอง  จึงนํามาผสมกับสวนผสมใหเขากัน เปนสีเนื้อเดียวกัน นํามาใสในแมพิมพ 
แตละลูกมีขนาดโต- เล็กตามแตตองการและตามขนาดของแมพิมพและการเติม เม่ือเสร็จนําไปตั้งบนเตาไฟให
สุก ซ่ึงจะมีไฟขางลางและบนแมพิมพ การทําขนมแนะบะนี้ก็เพ่ือใเลี้ยงฉลองในงานรายอ  งานละศิลอด  ดังนั้น
ถือวา ขนมแนะบะ อยูคูกับมนุษยมาชานาน ขนมแนะบะเปนขนมท่ีมีคนนิยมกินกันมากในงานเทศกาลตาง ๆ 
เชน งานในวันฮารีรายอและในงานอ่ืน ๆ ขนมแนะบะหรือนิบะมีอยูกันหลากหลาย แตท่ีคนสวนใหญนิยมมีอยู
กัน ๒ แบบ คือ แหงและแบบเชื่อม นอกจากไขจะมีประโยชนทางดานอาหารแลวยังมีประโยชนตอรางกายดวย 
เชน บํารุงรางกาย ชวยเพ่ิมน้ําตาลในรางกายสรางสารอาหาร เสริมสมรรถภาพกระเพาะอาหารชวยบํารุง



ผิวพรรณใหเนียนข้ึน 
ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจติใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 ขนมแนะบะเปนขนมพ้ืนบานท่ีคนในภาคใตนิยมทําในงานบุญ      งานเทศกาลตางๆท่ีสําคัญ ท้ังของศาสนา
พุทธและศาสนาอิสลาม เปนขนมท่ีมีคุณคาตอคนในทองถ่ินท่ีควรแกการอนุรักษและสืบทอดตอไปขนมแนะบะ
สําหรับศาสนาอิสลามใชในงานบุญตามประเพณีชาวใต เชน วันทําบุญตรุษอิดดิล         ของศาสนาอิสลาม 
มุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใตใชในวันสําคัญทางศาสนา คือวันฮารีรายอ  วันอิดิลฟตรีและ วันอิดิลอัฎ
ฮา  ผลิตและจําหนาย 
  
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ไข  สีผสมอาหาร     แปงสาลี    น้ําตาลทราย  ใบเตย 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
๑.ตอกไขใสภาชนะ 

 
๒.ตีไขดวยเครื่องตีไขจนเปนฟอง 



 
๓.นําน้ําตาลทรายและแปงสาลีท่ีเตรียมใวคอยๆ เทใสท่ีละ
นอยและกวนใหเขากัน 

 
๔.เติมน้ําวนิลากลิ่นกลวย 

 
๕.นําแมพิมพตั้งไฟ ทาน้ํามันเล็กนอย 

 



๖.เทแปงท่ีผสมแลวลงในแมพิมพ 

 
๗.เปดดูขนมสุกแลวยัง 

 
๘. ตักขนมท่ีสุกแลวมาใสถาด 

 
๙.ถาจะใหสุกพรอมกันตองใสไฟดานบนพอประมาณดวย 

 



๑๐.เทแปงตอตามตองการ 
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 จะทําตามใบสั้งของลูกคา  

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางปอเซาะ โซมา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
40บานลุโบะบือซา อําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
40๑๗/๗ ตําบลลโุบะบือซา อําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส 
40โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอับดุลเลาะ จูกูยี 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอยี่งอ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 28 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายอับดุลเลาะ จูกูยี 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอยี่งอ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวอาภัสสร ศรีใส 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


