
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมนิเล็ง 
40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: ขนมนิเล็ง 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานบองอ อําเภอ ระแงะ ตําบล บองอ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
 โอกาสท่ีรับประทาน ขนมนิเล็งใชรับประทานในชวงเชา-ชวงเย็นและจะรับประทานควบคูกับน้ําชากาแฟ 
    
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 “ขนมนิเลง ”เปนขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิม ในชุมชนทองถ่ินภาคใตในสมัยโบราณ    ตนกําเนิดของการ
ทําขนมนิเล็ง เกิดจากแนวความคิดของชาวทางภาคใต เนื่องจากในสมัยกอนมีตนนิเล็งเปนจํานวนมาก ขนมนี้
หอดวยใบตอง หอเปนทรงแบน “ขนมนิเลง ”มีกลิ่นหอมจากใบนิเลง รสเค็มมันดวยตัวแปงผสมน้ํากะทิ ไมเละ 
เดี๋ยวนี้จะหาขนม “ขนมนิเลง ”มารับประทานไดยาก เพราะเปนขนมโบราณไมมีขายตามทองตลาด สําหรับตัว
แปงใชแปงขาวเหนียวขาวและแปงขาวเจาเวลานวดตองคอยๆ ใสน้ําแลวตองนวดนานๆ เม็ดแปงจะอุมน้ําไดดี
เพราะเปนแปงแหงแปงจะมีความเหนียวดีไมเหมือนในสมัยกอนจะใชแปงท่ีโมเองแปงก็จะ 
เปยกและอุมน้ําอยูแลวไมจําเปนตองนวดนานหนาของขนมเวลากวนแลวตองรีบตักหยอดขณะท่ีรอนอยูจึงจะ
เรียบเวลาหอขนมจะไดรูปตามท่ีหอและนารับประทานใบตองท่ีใชหอขนมใสไสควรใชใบตองตาน  นอกจากนี้
ยังเปนการสรางรายไดใหกับครอบไดเปนอยางดี 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 เปนขนมโบราณดั้งเดิม ไวรับประทาน ชาวบานในแถบพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตนิยมรับประทานชวง
เชาและชวงเย็น เปนการอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมทองถ่ินและทําเปนอาชีพ เพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวและ
ชุมชน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   ขนมใบลีเลง มีคุณคา เนื่องจากขนมใบลีเลงท่ีได กลิ่นหอมจะมาจากใบนิเลง ความมันจะไดจากกะทิสด 



เหนียวนุมไดจากการผสม  แปงขาวเจาและขาวเหนียวท่ีผสมไดสัดสวนอยางลงตัว นอกจากนี้ยังมีประโยชนตอ
รางกาย ไดเปนอยางดี  และรับประทานเปนขนมหวาน 
  
 5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ๑. ใบนิเลง 
๒. แปงขาวเจา0   1/2   กิโลกรัม 
๓. ขาวเหนียว1    ๒ ขีด   
๔. มะพราว  ๑0  กิโลกรัม  
๕. น้ําตาลทราย0   1/2  กิโลกรัม      
๖. เกลือปน0   1/2  ชอนชา  
๗. ใบตองสําหรับหอขนม 
  
วิธีการ ประกอบอาหาร 
1.เจียนใบตองกวางประมาณ 3 นิ้ว ยาวประมาณ 7" สําหรับหอขนม นําไปตากแดดใหใบตองออน ไมอยางนั้น
ใบตองจะแตกเม่ือนําไปหอขนม               
2.นําใบนิเลงมาลางน้ําใหสะอาด และปนจน
ละเอียด                                                                                           
3. นําขาวสารหรือขาวเหนียวมาตําให
ละเอียด                                                                                         
4. เตรียมทําสวนของตัวแปง ใสแปงขาวเจาลงในชามใบใหญ คอยๆเติมน้ํากะทิทีละนอย ใสใบนิเลงและขาว
เหนียวท่ีตํา ลงไป นวดจนนุม เหนียว                 
5. นําแปงท่ีผสมเสร็จแลว มาหอ
ใบตอง                                                                                                       
6. นึ่งประมาณ 60 นาที แลวสามารถนํามารับประทานไดเล 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ใบนิเล็ง 

 
เรียนรูสวนผสมและวิธีการทํา 

 
การนําสวนผสมของขนมมาผสมเขาดวยกัน 

 
เตรียมสวนผสมในการทําขนม 

 
เตรียมขาวสารหรือขาวเหนียวมาตําใหละเอียด 

 
นําแปงท่ีผสมเสร็จแลว มาหอใบตอง 



 
นําขนมท่ีหอเสร็จแลวแลวนํามานึง 

 
ขนมท่ีพรอมรับประทาน 

 
ขนมท่ีพรอมรับประทาน 

 
ขนมท่ีพรอมรับประทาน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 - 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 3000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางเจะซูไรดา หะยีหมัด 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
164/2 ตําบลบองอ อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
164/2 ม.๔ ตําบลบองอ อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 
40โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวสูไรดา แมเงาะ 
ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมอําเภอระแงะ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน พฤศจิกายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวสูไรดา แมเงาะ 
ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมอําเภอระแงะ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


