
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมเทียนโบราณ 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: ตือปงปอลีตอ 
 
2. แหลง 

ชุมชน กลุมสตรีบานทํานบ อําเภอ ระแงะ ตําบล เฉลิม 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
 ขนมเทียนโบราณเปนอาหารวางและพรอมรับประทานไดในทุกโอกาส 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
“ขนมเทียนโบราณ” หรือภาษาถ่ินเรียกวา “ตือปงปลีตอ” ขนมปลีตอเปนขนมหวานท่ีชาวบานนิยมบริโภคมา
ตั้งแตสมัยกอนจนถึงปจจุบัน เปนขนมหวานท่ีใสในกรวยใบตองหรือใสถวย แตถาเปนภูมิปญญาดั้งเดิมจะนิยม
ใสในกรวยใบตอง เพ่ือความสวยงาม และนารับประทาน เกิดจากภูมิปญญาของคนไทยโบราณ โดยดัดแปลงมา
จากขนมเทียนท่ีคนสวนใหญรูจัก เปนการเปลี่ยนตัวขนมท่ีทําจากแปงขาวจาว น้ําตาล ใบเตย และหัวกะทิ ใช
นึ่งในหมอนึ่ง โดยจะไดรสชาติหวานของน้ําตาลทรายตัวขนมจะมีสองชั้น ดานลางจะเปนแปงและดานบนจะ
เปนกะทิ ทําใหดูแปลกสะดุดตาเม่ือพบเห็น ตัวขนมจะนุมไมเหนียวติดมือ เคล็ดลับอยูท่ีความหอมของใบเตย
และความมันของหัวกะทิ ซ่ึงเปนสัญลักษณและเสนหอยางหนึ่งของขนมไทยเปนขนมท่ีนิยมรับประทานเปน
อาหารวางในโอกาสตางๆรับประทานรวมกับ น้ําชา กาแฟ ฯลฯ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
นางพารีดะ คอเต เลาใหฟงวาไดรับการสบืทอดการทําขนมเทียนโบราณมาจากคุณแม จึงไดเรียนรูและฝกทํา
ขนมมาเรื่อยๆจนมีความชาญ ปจจุบันยึดเปนอาชีพสามารถมีรายไดใหกับครอบครัว 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
 ขนมเทียนโบราณเปนขนมท่ีมีความสําคัญและมีคุณคาตอครอบครัว ชมุชน  การทําขนมเทียโบราณทําใหคน
ในครอบครัว ชุมชน ไดรวมกันทําขนมในกลุมเพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว และชุมชน สงเสริมใหคน
ในชุมชนมีอาชีพเสริม มีรายได และสงเสริมคุณคาใหสังคมเกิดความแข็งเขมและยั่งยืน 
  



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 แปงขาวจาว ๑/๒ 
น้ําตาลทราย ๔ ขีด 
เกลือ ๑ ชอน 
น้ําใบเตย  4 ขีด 
กะทิ ๑/๒  กิโลกรัม 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
แปงขาวจาว ๑/๒ 

 
น้ําตาลทราย ๔ ขีด 

 



 
เกลือ ๑ ชอน 

 
น้ําใบเตย 4 ขีด 

 
กะทิ ๑/๒ กิโลกรัม 

 
การทําน้ํากะทิ 



 
๒. นําน้ํากะทิท่ีผสมกันมาตั้งไฟคนใหเขากันจนไดท่ี 

 
๓. เม่ือน้ํากะทิสุกแลวยกลงจากเตาท้ิงไวสักพัก 

 
๒.นําแปงขาวจาว มาผสมกับน้ําใบเตย 

 
๓. คนใหเขากันจนทําใหแปงไมเปนกอน 



 
๔.ใสน้ําตาล ๒ ชอนชา 

 
๕. นําแปงท่ีผสมเรียบรอยตักใสตามความเหมาะสม 

 
๖. นําแปงท่ีใสภาชนะมานึ่งท้ิงไวประมาณ ๑๕ นาที พอ
ขนมสุกไดท่ีก็ราดกะทิพอประมาณ ถวยหรือกรวยใบตอง ก็
จะไดขนมเทียนท่ีสามารถนํามารับประทานได 



 
ขนมเทียนท่ีสามารถนํามารับประทานได 

 
ขนมเทียนโบราณทีพรอมรับประทาน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
ขนมเทียนโบราณเปนขนมท่ีพรอมแสดงและสาธิตในโอกาสตางๆได 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางพารีดะ คอเต 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
39ม.๑ ตําบลเฉลิม อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
39๖๖/๑ ม.๑ ตําบลเฉลิม อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 
39โทรศัพท ๐๘ ๑๓๖๘ ๒๓๙๗ โทรสาร - 
E-mail 
- 



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวสูไรดา แมเงาะ 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอระแงะ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวสูไรดา แมเงาะ 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอระแงะ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวเจนจิรา ยาประจัน 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัติการประจําอําเภอระแงะ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


