
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมเทียน 
40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: ขนมปลีตอ 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานบูก๊ินากอ อําเภอ รือเสาะ ตําบล ลาโละ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
 เปนขนมท่ีใชในโอกาสกินเลนตามบานเรือน หรือใชในการตอนรับแขก รับประทานพรอมกันชาหรือการแฟ1

  สวนใหญมักนิยมทํากันในชวงฤดูรอนหรือฤดูเก็บเก่ียวขาว เม่ือกลับมาจากการเก็บเก่ียวขาวแลว 
จํานําขนมชนิดนี้มารับประทานเพ่ือดับความกระหายน้ํา เม่ือนําขนชนิดมาแชเย็นดวย ยิ่งจะทําใหขนมชนิดเพ่ิม
ความอรอยมากยิ่งข้ึน  
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 จาการสืบคนประวัติความเปนมาของขนมชนิดนี้ ไมมีผูใดสามารถเลาเรื่องราวท่ีมาท่ีไปของขนมชนิดนี้ได 
ทราบเพียงแตวาขนมชนิดนี้มีมานานตั้งสมัยปู ยา ตา ยาย “ขนมเทียนโบราณ” เปนขนมไทยประยุกตท่ีเกิด
จากภูมิปญญาของคนไทยโบราณ โดยดัดแปลงมาจากขนมเทียนท่ีคนสวนใหญรูจัก เปนการเปลี่ยนตัวขนมท่ีทํา
จากแปงขาวจาว เม่ือนึ่งสุกแลวตองใสหัวกะทิ ตัวขนมจะมีสองชั้น โดยท่ีดานลางจะเปนตัวแปงและดานบนจะ
เปนกะทิ ทําใหดูแปลกสะดุดตาเม่ือพบเห็น ตัวขนมจะรอนไมเหนียวติดมือ นุม และไดรสชาติแสนอรอย ตัว
ขนมเปนกอนเล็ก ๆ พอดีคํา หอหุมดวยใบตอง ซ่ึงเปนสัญลักษณและเสนหอยางหนึ่งของขนมไทย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ขนมเทียนโบราณ หรือขนมปลีตอ มีเอกลักษณโดดเดน อยูท่ีการใชวัสดุท่ีไดจากธรรมชาติ โดยเฉพาะการใช
ใบตอง มาประยุกต ประดิษฐเปนถวย เม่ือนําไปอบรมหรือนึ่งจะทําใหไดกลิ่นหอมของใบตอง รสชาติหวาน 
มัน  และอีกลักษณหนึ่งท่ีโดดเดน คือ ขนมเทียนโบราณ ในตัวของขนมนั้นจะประกอบดวย ๓ ชั้น โดยชั้นท่ี
ลางสุดจะเปนน้ําตาลทราย ชั้นกลางเปนแปงท่ีผสมน้ํา และชั้นสุดทายจะเปนหัวกะทิ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชวีิตของชุมชน นั้นๆ 
 ความสําคัญของขนมชนิดนี้ อยูท่ีความเปนขนมโบราณ เปนขนมท่ีถูกรังสรรคข้ึงจากความสามารถของภูมิ



ปญญาทองถ่ินท่ีมีองคความในการทําขนม เพ่ือใหไดขนมท่ีมีหนาแปลก แตแฝงดวยความอรอย เปนการนําวิถี
ชีวิตแบบชาวบาน นําวัสดุทีมีอยูในทองถ่ินมาทําเปนขนม ใชรับประทานในครอบครัว  
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สูตรขนมเทียนโบราณ หรือขนมปลีตอ ประกอบดวยดังนี้       
๑.แปงขาวจาว ๒ ก.ก.  
๒. น้ําตาล  
๓. เกลือ  
๔. หัวกะทิ  
๕ น้ํา  
๖ ใบเตย0      
วัสดุท่ีจําเปน ประกอบดวย  
๑ ใบตอง  
๒ ไมกลัด (กานมะพราว)         
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

ข้ันตอนการทําดังนี้ ๑ แปงผสมน้ําใบเตย (แปง ๒ กก/น้ํา ๓ 
ถวยตวง) คนใหเขากัน ๒. แปงผสมหัวกะทิและเกลือ
เล็กนอย (หัวกะทิ ๑ กก, แปงประมาณ ๑ ถวย) คนใหเขา
กัน แลวนําไปตั้งไฟออนๆ พรอมกับคนไปเรื่อยๆ จนกวาหัว
กะทิท่ีผสมแปงจะเขมขน ๓. ข้ันการนึ่ง ๓.๑ ใสน้ําในหมอนึ่ง 
รอใหเดือด ๓.๑ นําใบตองมาทําเปนรูปถวย รูปสี่เหลี่ยม
เสียบดวยไมกลัด 

ข้ันการทําแบบประยุกต .การทําน้ํากะทิ ๑.นําน้ํากะทิ แปง 
เกลือ น้ําตาลมาผสมกันจากนั้นคนใหเขากันจนไมเปนกอน .
๒.นําน้ํากะทิท่ีผสมกันมาตั้งไฟคนใหเขากันจนไดท่ีจากยกลง
จากเตาท้ิงไวสักพัก การทําขนมเทียน ๑.นําแปงขาวจาว ๑ 
ถวยมาผสมกับน้ําใบเตยและน้ําปูนคนใหเขากันจนทําใหแปง
ไมเปนกอน ๓.นําน้ําตาล ๒ ชอนชาใสในภาชนะ ๔.นําแปงท่ี
ผสมเรียบรอยใสในภาชนะท่ีมีน้ําตาล ๕.นําแปงท่ีใสภาชนะ
มานึง่ท้ิงไวประมาณ ๑๕ นาที ๖.พอขนมสุกไดท่ีก็นํากะทิ
พอประมาณ ๗.ก็จะไดขนมเทียนท่ีสามารถนํามารับประทาน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
๑ แปงผสมน้ําใบเตย (แปง ๒ กก/น้ํา ๓ ถวยตวง) 

 
คนใหเขากัน แลวนําไปตั้งไฟออนๆ พรอมกับคนไปเรื่อยๆ 
จนกวาหัวกะทิท่ีผสมแปงจะเขมขน 

 
คนแปงกับน้ําใบเตยใหเขากัน 

 

 
แปงผสมหัวกะทิและเกลือเล็กนอย (หัวกะทิ ๑ กก 

 
แปงประมาณ ๑ ถวย) 

 
ทําเปนรูปทรงสี่เหลี่ยมเสียบดวยไมกลัด 

 
หลังจากนั้นใสแปงท่ีผสมน้ําลงไปในถวยใบตองท่ีมีน้ําทราย



นําใบตองมาทําเปนรูปถวย 

 
ใสน้ําในหมอนึ่ง ตั้งไฟ รอใหเดือด 

 
ตักใสน้ําตาลในถวยประมาณ ๑ ชอนโตะ 

รองอยู ไปนึ่ง ปดฝา รอใหแปงสุก 

 
เม่ือขนมสุกดีแลว นําหัวกะทิท่ีผสมแปงและเกลือ หยอดลง
ไปใบขนม ปดฝาอีกครั้ง 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 สรางรายไดเสริม 
แสดงและสาธิตในงานของดีเมืองรือเสาะ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 2500 บาท/เดือน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
ศูนยพัฒนาอาชีพตําบลลาโละ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
40๙๒ ม.๒ ตําบลลาโละ อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
40นางแวยะ แตเดาะ เลขท่ี ๙๒ ม.๒ ตําบลลาโละ อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส ๙๖๑๕๐ 
40โทรศัพท ๐๘๗-๙๖๘-๒๙๐๒ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอุสมาน สามะอะกา 
ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรม ประจําอําเภอรือเสาะ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 24 เดือน พฤศจิกายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายอุสมาน สามะอะกา 
ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรม ประจําอําเภอรือเสาะ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


