
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมตือปงอาเกาะและขนมไข 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: - 
 
2. แหลง 

ชุมชน หมู 1 บานมูโนะ อําเภอ สุไหงโก - ลก ตําบล มูโนะ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมตือปงอาเกาะ เปนขนมพ้ืนเมืองข้ึนชื่อใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต จากคําบอกของ คน สมัยกอน คําวา 
“อาเกาะ” อาจจะเพ้ียนมาจากคําวา อาแกะ หรือ อากะ ซ่ึงแปลวา “ยกข้ึน” อาจหมายถึงกรรมวิธีการผลิต
ของอาเกาะท่ีตองยกไฟบนลงมาทุกครั้งเม่ือขนมสุกแลว 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ขนมพ้ืนบานมุสลิม เปนขนมท่ีมีคุณคาทางดานจิตใจ (ฮาลาล ) มีคุณประโยชนตอรางกาย (ถูกหลักโภชนาการ) 
เปนท้ังอาหารและยา ดังเชน ตือปงอาเกาะเปนขนมท่ีเหมาะกับสตรีหลังคลอด เพราะจะชวยเพ่ิมปริมาณน้ํานม
และทําใหรางกายกระชบัเร็วข้ึน มีคุณคาทางดานประเพณีวัฒนธรรม ดังเชนพิธีเขาสุนัต ชวงถือศีลอดเดือน
รอมฎอนนิยมรับประทานขนมอาเกาะ และยังสามารถพัฒนาเปนอาชีพเสริมและอาชีพหลัก เพ่ิมรายไดแก
แมบานท่ีตองการชวยสามี หารายไดจุนเจือครอบครัว ควบคูไปกับการไดทําหนาท่ีสําคัญตามหลักการของ
ศาสนาอิสลาม คือการดูแลสามีและใหความรักความอบอุนแกลูก ๆ 
  
 

 

 



 

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนประกอบของการทําขนมอาเกาะ 
 ๑. ไขเปด 3๐ ฟอง 
 ๒. น้ําตาลทราย 2.5 กิโลกรัม0  
 ๓. แปงสาลี ๓ ถวย0  
 ๔. กะทิสด 1 กิโลกรัม0  
 ๕. น้ําตาลแวน ๑/2 กิโลกรัม0  
 ๖. เกลือ ๑/2 ชอนชา 
43สวนผสม43ขนมไข 
๑. แปงสาลี 1 ถวย 
๒. ผงฟู  1/2  ชอนชา 
๓. น้ําตาลทราย  1.5  กิโลกรัม 
๔. ไข  30  ฟอง     
๕. วนิลา  2  ชอนชา 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
๑. สวนผสมของการทําขนมอาเกาะ 

 



 
๑. นําสวนผสมท้ังหมดใสหมอ 

 
๒. ตอกไขใสลงไปผสม 

 
๓. กวนสวนผสมท้ังหมดใหเขากัน 

 
๕. เตรียมสวนผสมขนมไข 



 
๖. ตีไขใหข้ึนฟู 

 
๗. คอยๆใสน้ําตาลทีละนอย ตีใหฟู รอนแปงรวมกับผงฟู 

 
๘. นําแปงขนมอาเกาะใสในแมพิมพครึ่งหนึ่ง 

 
๙. นําแปงขนมไขอีกครึ่งหนึ่ง 



 
๑๐. นําไปยางไฟท้ังสองดานจนสุก 

 
ขนมตือปงอาเกาะและขนมไข 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 13000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางนาปซะ ยะปา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
69/2 หมูท่ี 1 ตําบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
69/2 หมูท่ี 1 ตําบลมูโนะ อําเภอสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 
39โทรศัพท 091 9824814 โทรสาร 
E-mail 
- 
  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวการตีนา บินนิเลาะ 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอสุไหงโก-ลก 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน เมษายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวการตีนา บินนิเลาะ 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอสุไหงโก-ลก 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายสถาปตย สุวรรณมณี 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


