
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมดอกจอก 
40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: ตือปงซาแรบูแว 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานไอรกากอ อําเภอ ศรีสาคร ตําบล ซากอ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อ่ืนๆ  : ท่ัวไป 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
       ขนมดอกจอก เปนขนมโบราณ เปนท่ีนิยมตั้งแตสมัยกอน แตในปจจุบันเริ่มจะหาทานยาก เด็ก ๆ สมัยนี้
อาจจะไมคอยรูจักกันเทาไรนัก เนื่องจากไมคอยเปนท่ีนิยมจากเด็กรุนใหม ขนมดอกจอกเปนขนมท่ีมีรูปทรง
คลายดอกจอกท่ีมีเเหลงกําเนิดอยูในน้ํา รูปทรงสวยงามนารับประทาน เเตเนื่องจากเปนขนมท่ีตองใชน้ํามันพืช
ปริมาณมากในการทอดจึงไมคอยเปนท่ีนิยมกับคนสมัยนี้ท่ีเนนเรื่องสุขภาพเปนสําคัญ เพราะอาจทําใหมีคอล
เรสเตอรอลสูงเเละทําใหอวนได 
ขนมดอกจอก ในสมัยกอนเปนท่ีนิยมมากจะเปนหนึ่งในขนมท่ีจัดข้ึนในงานและพิธีการสําคัญตางๆ เชนงาน
บวช งานแตงงาน งานข้ึนบานใหม เปนตน ไมแพขนมไทยอยางทองหยิบ ทองหยอด หรือฝอยทองท่ีเปนท่ีนิยม
ท่ังในอดีตและปจจุบัน  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
      ขนมไทย เปนเอกลักษณอีกอยางหนึ่งของวัฒนธรรมไทยท่ีแสดงใหเห็นถึงความประณีต สวยงาม  
ออนชอย ท่ีสื่อออกมาทางทางดานงานฝมือการทําขนม ขนมไทยมีหลากหลายชนิด เชน ทองหยิบ ทองหยอด 
ทองมวน ฝอยทอง บาบิ่น เปนตน ซ่ึงขนมไทยเหลานี้เปนท่ีนิยมมากในสมัยโบราณและบางชนิดยังเปนท่ีนิยม
ในปจจุบัน แตบางชนิดกับหารับประทานยาก เชน ขนมดอกจอก ซ่ึงสวนมากจะเปนสินคาโอทอปตามหมูบาน
ตางจังหวัดซะสวนใหญ เชน จังหวัดนครราชสีมา ท่ีมีการผลิตขนมดอกจอกเยอะมากถือเปนสินคาโอท็อปอีก
อยางของจังหวัดก็วาได และยังสรางรายไดใหกับกลุมแมบานหลังจากวางจากงานครัวเรือนไดอีกดวย สวนแถว
กรุงเทพมหานครก็ยังพอหาทานไดบาง และท่ีอําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ท่ีมีชาวบานบางสวนยังใหความ
สนใจในขนมดอกจอกและทําการผลิตขายเปนจํานวนมาก พรอมกันนี้เรายังจะไดดูวิธีเเละข้ันตอนการผลิตขนม



ดอกจอกไดดวย  
ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

      ขนมดอกจอก เปนขนมโบราณชนิดหนึ่งท่ี เด็กและเยาวชนในปจจุบันไมรูจักและไมคอยใหความสําคัญกับ
ขนมโบราณชนิดนี้ ถาหากลูกหลานในชุมชนไมใหความสําคัญกับขนมดอกจอก ก็จะทําใหขนมโบราณชนิดนี้
คอยๆ หายไป ซ่ึงถาหากวาเยาวชนเราไมไดรับการอนุรักษหรือถายทอดไว ขนมดอกจอกทีมีอยูมาชานาน คง
ตองเลือนหายไปในท่ีสุด  
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ๑.    องคประกอบของอาหาร (สูตร) ขนมดอกจอก 
ข้ันตอนเละวิธีการทํา ขนมดอกจอก  
ขนมดอกจอกมีข้ันตอนและวิธีการทําท่ีไมยุงยากและซับซอน ถือเปนขนมไทยอีกชนิด 
หนึ่งทําทานเองไดท่ีบาน แคมีวัสดุ เชน แมพิมพลายดอกจอกท่ีหาซ้ือไดจากรานขายของในตลาดสดท่ัวไปราคา
ไมแพง หรือแมแตวัตถุดิบก็หาซ้ือไดงายเชนกัน สวนประกอบในการทําขนมดอกจอก ประกอบดวย แปงขาว
เจา, แปงมัน; แปงมัน, ไขแดง, น้ําสะอาด, กะทิ, น้ําตาลทราย, เกลือปน, งาขาว ซ่ึงสวนผสมสามารถหาได
ท่ัวไปตามทองตลาด 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ตอกไขใสลงในหมอแลวตีใหเขากัน 

 



 
ใสเกลือปนแลวตีไขไปเรื่อยๆ 

 
ใสน้ําตาลทีละนอยแลวตีไขไปเรื่อยๆ 

 
ใสแปงมัน+แปงขาวจาว+น้ําปูนใส 

 
ใสน้ํามันลงไปแลวนวดแปงไปเรื่อยๆ 



 
ใสงาดําลงไปแลวนวดแปงใหเขากัน 

 
ใสน้ํามันลงในกระทะใหทวมพิมพ 

 
จุมพิมพลงในน้ํามันใหรอนจัด (หาผาพับซอนกันสําหรับเช็ด
กนพิมพ) แลวจึงชุบลงในแปงประมาณ ๓/๔ ของพิมพ 

 



ทอดแปงใหเปนสีเหลืองพลิกสลับกัน 

 
ตักขนมข้ึนแลวสะเด็ดน้ํามันสักพักแลวตั้งบนแกวจัดแตง
ดอกใหสวยงาม 

 
ดอกจอกท่ีเสร็จสมบูรณพรอมรับประทาน 

 
undefined 

 

  
 
 
 
 
 
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
ภูมิปญญามีความสามารถในการผลิตขนมเชิงปริมาณไดและมีความสาารถในการสาธิตและจําหนายในงาน
มหกรรมของอําเภอและจังหวัดได 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 4500 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสะปเยาะ อีแต 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
40กลุมแมบานไอรกากอ 54 หมู2 ตําบลซากอ อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธวาส 96210 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
54 หมู2 ตําบลซากอ อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธวาส 96210 
40โทรศัพท 080-7048404 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอัมรี โตะแมะ 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอศรีสาคร 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 23 เดือน เมษายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายอัมรี โตะแมะ 
ตําแหนง ผูประสานงานอําเภอศรีสาคร 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายอนุชา ลือแมะ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


