
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมชั้นชาววัง 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: 
 

2. แหลง 

ชุมชน หมูท่ี ๔ บานกรือซอ อําเภอ ศรีสาคร ตําบล กาหลง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

 รับประทานไดทุกโอกาส 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ตนกําเนิดของขนมชั้นชาววัง เปนขนมไทยโบราณท่ีใชในงานพิธีมงคลตาง เพราะความเชื่อแบบไทยๆ วา
จะตองหยอดขนมใหได 9 ชั้น จึงจะเปนศิริมงคลเจริญกาวหนาแกเจาภาพ สวนผสมของขนมชั้น สวนใหญจะ
เปนกะทิ และน้ําตาล แปง 3 - 4 ชนิด แลวแตสูตรและความชอบเนื้อขนมชั้นในแตละแบบ ซ่ึงแปงแตละอยางก็
จะมีคุณสมบัติทําใหขนมมีเนื้อตางกัน ขนมชั้นในสูตรโบราณกับสูตรปจจุบันนั้นจะมีความแตกตางกันท้ังสีสัน
และรูปราง ปจจุบันจะนิยมท่ีสีสันสวยงาม ดึงดูดตาดูนากิน 

 ขนมชั้น เปนขนมโบราณท่ีเกาแกอีกขนมหนึ่งของชาวไทยพุทธและมุสลิม และเปนขนมท่ีนิยมทํารับประทาน
กันมากในสมัยกอน แตในปจจุบันเริ่มจะหาทานยาก เด็ก ๆ สมัยนี้อาจจะไมคอยรูจักกันเทาไรนัก เนื่องจากไม
คอยเปนท่ีนิยมจากเด็กรุนใหม สวนมากจะเปนคนผูเฒาผูแกจะทํารับประทานกันในหมูบานท่ียังถือและยังเก็บ
มรดกภูมิปญญาในการทําขนมกรวยสืบทอดใหกับลูกหลาน  

 ขนมชั้น หรือภาษามลายูถ่ินเรียกวา “ ตือปงกอซูลาเปะห ” ตือปงกอซู แปลวา ขนมกอซู ลาเปะห แปลวา ชั้น 
ขนมชั้นเปนขนมท่ีมีลักษณะเปนขนมหวานนุม ๆ เหนียว ๆ เปนชั้น ๆ สลับสี จริงๆ การทําขนมชั้นนี่ไมมีสูตร
ตายตัวหรอกวาจะตองเปนสีแดงสลับขาว อาจจะเปนสีเดียวชั้นๆ หรือหากจะชอบขนมชั้นเปนแบบหลากสีสดๆ 
สวยๆ ก็แบงน้ําแบงเปนหลายๆสวน ใสสีผสมอาหารสวยๆ แลวมานึ่งเปนชั้นๆ สีตางๆ ก็จะไดขนมชั้นดูสีสวยๆ 
ไมหยอก ซ่ึงจะวาไปแลวขนมไทยชนิดนี้แมเวลาจะผานไปนานเทาไหรก็ยังคงดํารงอยูคูคนไทยอยางเหนยีวแนน 
ถาดขนมชั้นยังคงอยูคูรานขายขนมไทยเสมอมา 

  

 

 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 ขนมชั้น เปนขนมโบราณชนิดหนึ่งท่ีเด็กและเยาวชนในปจจุบันไมรูจักและไมคอยใหความสําคัญกับขนม
โบราณชนิดนี้ ถาหากลูกหลานในชุมชนไมใหความสําคัญและไมเล็งเห็นถึงคุณคาของขนมท่ีบรรพบุรุษไดทําสืบ
ทอดกันมา ก็จะทําใหขนมโบราณชนิดนี้คอยๆ คงตองเลือนหายไปในท่ีสุด ฉะนั้นเราควรสงเสริมมุงเนนใหเด็ก
และเยาวชนรูจักอนุรักษหรือถายทอดไวใหกับคนรุนหลังสืบตอไป 

 ขนมชั้นมีข้ันตอนและวิธีการทําท่ีไมยุงยากและซับซอน ถือเปนขนมไทยอีกชนิดหนึ่งทําทานเองไดท่ีบาน 

  
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนประกอบในการทําขนมชั้น ประกอบดวย แปงมัน, แปงทาวยายหมอม, แปงขาวเจา, น้ําตาลทราย, น้ําลอย
ดอกมะลิ, สีผสมอาหาร, น้ํากะทิสด 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 

1. รอนแปงท้ังสามชนิด เขาดวยกัน 

 
2. นวดแปงกับหัวกะทิทีละนอยนวดจนแปงนุมเหนียวแลวพัก



ไว 

 
3. ใสน้ําตาลทรายเขาดวยกันและใสเกลือปนลงไปประมาณ
ครึ่งชอนชา 

 
4. คนสวนผสมท้ังหมดใหเขากัน จากนั้นนําไปตั้งไฟใหเดือด
ยกลงพักไว 

 
5. แบงสวนผสมของแปงเปน 2 สวน 



 
6. สวนหนึ่งใสสีผสมอาหารนวดใหเขากัน อีกสวน หนึ่งไมตอง
ใสใหเปนแปงสีขาว 

 
7. เปดไฟตั้งกระทะเติมน้ํา รอใหน้ําในกระทะรอนไดท่ีแลว
เอาถาดวางบนฐานไมท่ีรองไวในกระทะ 8. เอาแปงท่ีผสม 
เสร็จแลวเทใสลงไปในถาด 

 
9. จัดถาดใหตัวแปงอยูในระดับท่ีเสมอกันแลวปดฝาไว
ประมาณ ๑๐-๑๕ นาที 



 
10.เปดฝาข้ึนแลวตักขนมหยอดใสอีกชั้นปดฝา นึ่งใหสุกแลว
จึงหยอดชั้นตอไปหยอด สลับสีกันจน หมดหรือหยอดก่ีชั้นก็
ไดตามความพอใจ 

 
11.เม่ือนึ่งขนมชั้นบนสุด สุกดีแลว ยกลงปลอยไวใหเย็น แลว
ตัดขนมใสจานตามความตองการ 

 
12. ตัดขนมใสจานตามความตองการ 



 
ขนมชั้นท่ีพรอมรับผระทาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 มีความพรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 8000 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางจรรยา อาทิเกิด 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40กลุมแมบานประชานิมิตร 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40๒๘/๒๙ หมูท่ี ๔ ตําบลกาหลง อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส รหัสไปรษณีย ๙๖๒๑๐ 

40โทรศัพท ๐๘๙-๒๙๕-๙๕๒๒ โทรสาร 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
 - 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอัมรี โตะแมะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอศรีสาคร 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 20 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอัมรี โตะแมะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอศรีสาคร 



  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายอนุชา ลือแมะ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


