
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมเจาะหู 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ศรีสาคร ตําบล ศรีสาคร 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในพิธีกรรม 

   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมเจาะหู เปนขนมชนิดหนึ่งท่ีทําข้ึนเพ่ือใชในการทําบุญวันสารทเดือนสิบกันมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยเปนราช
ธานี ซ่ึงทํากันในเดือนสิบตรงกับวันข้ึน 14 คํ่า 15 คํ่า และแรม 1 คํ่า ประชาชนถือวาเปนชวงแรกของการเก็บ
เก่ียวขาว ขนมเจาะหูเปนขนมของคนใตชนิดหนึ่ง สมัยกอนชาวพุทธกับชาวมุสลิมมีบานเรือนอยูใกลกันบาง
หมูบาน วัดก็อยูใกลกับหมูบานชาวมุสลิม เวลามีงานเก่ียวกับประเพรีชาวพุทธ ชาวพุทธก็จะใหชาวมุสลิมชวย
ทําขนมตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับประเพณี ขนมเจาะหูเปนหนึ่งในขนมประเพณีทําใหชาวมุสลิมรุนปูยา ตายาย 
สมัยกอน ตอมาไดรับเอาขนมเจาะหูมาใชในงานตาง ๆ ของชาวมุสลิมรุนตอ ๆ มา เชน งานเมาลิด งาน
แตงงาน งานเขาสุนัตก็จะมีขนมเจาะหูไวเลี้ยงแขกเรื่อประมาณ 60 กวาปท่ีแลว ปูยาตายายไดมาบุกเบิกทํา
สวนท่ีบานไอรกาโซ หรือ ไอรกาแซ ในปจจุบัน ไดเลาวาเม่ือกอนปลูกบานไร เพราะนาไมมี พอเสร็จจากฤดู
เก็บเก่ียวก็จะไดขาวใหมมาตํากลายเปนขาวสารมาโมกับหินกลายเปนแปงมานวดกับตาลโตนด แลวเม่ือ
สมัยกอนจะทอดกับน้ํามันมะพราวทอดกับกระทะทองแดง ซ่ึงปจจุบันยังมีกระทะทองแดงกับโมหินใหลูกหลาน
ไดศึกษาภูมิปญญาของคนสมัยโบราณ ตอมากลุมแมบานไอรกาแซ ไดรวมกลุมกันทําขนมจําหนาย เพ่ือเสริม
รายได มีขนมหลายอยางหนึ่งในนั้นก็คือ ขนมเจาะหู เวลามีงานในหมูบานก็จะมาสั่งทางกลุมแมบานไอรกาแซ 
ใหทําโดยเฉพาะเดือนเมาลิดมีคนมาสั่งมากเปนพิเศษ ทางกลุมแมบานไอรกาแซ ไดนําขนมเจาะหูไปขายในงาน
เปดตลาดน้ําศรีสาคร งานเมาลิดอําเภอจัดท่ีคอย อส.และ ไปออกรานท่ีศาลากลางท่ีจังหวดันราธิวาสดวย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสม 
  ๑. แปงขาวเจา ๑ กก. 

  ๒. น้ําตาลทราย ๑/๒ กก. 

  ๓. น้ําตาลปบ ๑/๒ กก. 

  ๔. เกลือ ๑ ชอนชา 

  ๕. น้ําเปลา ๒.๕ ถวยตวง 

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
สวนผสมการทําขนมเจาะหู 

 
๑. เตรียมแปง 

 



 
๒. นําน้ํา เกลือ น้ําตาลปบ และน้ําตาลทรายมาตมรวมกัน
แลวพักใหเย็น 

 
๓. นําแปงขาวเจามาผสมกับสวนผสมท่ีเย็นลง มาคลุกเคลา
ใหเขากัน เปนเนื้อเดียวกัน 

 
๔. นําน้ํามันใสกระทะตั้งไฟใหรอน ๕. นําแปงท่ีผสมเตรียม
ไวใหเรียบรอยแลว มาปนเปนกอนเล็ก ๆ พอประมาณคลึง
ใหกลมบนใบตอง แลวนํามาแผบาง ๆ ใหมีลักษณะ กลม ๆ 
เจาะรูตรงกลาง ๖. นําไปทอดในน้ํามันรอน ๆ แลวใชไมปน
ใหกลมท่ีรู จนสุกเปนสีน้ําตาลคลายขนมโดนัทขอ 



 
ขนมเจาะหูท่ีทอดเสร็จเรียบรอยแลว 

 
กลุมแมบานไอรกาแซ สาธิตและจําหนายในการทําขนมเจาะ
หูในงานงานเมาลิด 

 
กลุมแมบานไอรกาแซ สาธิตและจําหนายในการทําขนมเจาะ
หูในงานงานเมาลิด 



 
เครื่องมือเครื่องใชในการทําขนมสมัยโบราณท่ียังหลงเหลือ
อยูใหลูกหลานศึกษา - กะทะสําหรับทอดขนม 

 
- กระดง สําหรับพักขนมเม่ือทอดเสร็จเรียบรอยแลว 

 
- ท่ีโมแปง 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานไอรกาแซ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39บานไอรกาแซ ม.๖ ต.ศรีสาคร จ.นราธิวาส ๙๖๒๑๐ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39บานไอรกาแซ ม.๖ ต.ศรีสาคร จ.นราธิวาส ๙๖๒๑๐ 

39โทรศัพท ๐๘ ๔๙๖๗ ๗๔๙๖ โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


