
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมเจะแมะ 
40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: เจะแมะ 
 
2. แหลง 

ชุมชน หมู 2 บานกูมุง อําเภอ จะแนะ ตําบล ชางเผือก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน นิยมรับประทานชวงเชา 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
        ขนมเจะแมะ เปนขนมพ้ืนบานโบราณชนิดหนึ่ง ทํามาจากมันเทศ สามารถรับประทานไดท้ังเด็กและ
ผูใหญ อีกท้ังยังเปนขนมหวานหรือขอวางท่ีชาวไทยมุสลิมทํากินมาเปนเวลานานแลว มักจะนิยมทานในชวงฤดู
ฝน หรือทานเปนอาหารเชา นิยมทานคูกับกาแฟรอนหรือชารอนๆ 
        เนื่องในอดีตชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพทําสวนและกรีดยาง ซ้ึงเปนรายไดหลักของชาวบาน และ
เม่ือถึงฤดูฝนชาวบานกรีดยางไมได ทําใหขาดรายไดในการเลี้ยงครอบครัว ชาวบานจึงนํามันเทศท่ีปลูกไวในชวง
กอนฤดูฝน นํามาแปรรูปเปนขนมเจะแมะทํากินกันในครอบครัว  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
        ขนมเจะแมะเปนขนม สามารถหารับประทานไดในทองถ่ิน เปนขนมท่ีนําวัสดุอุปกรณในพ้ินท่ีท่ีมาทํา
เปนขนม มีรสชาติท่ีเปนเอกลักษณ เฉพาะถ่ินท่ีสามารถหารับประทานกันไดงาย ตามรานน้ําชาในชวงเวลาเชา 
นางยี่ซะห ดือเรีะ ไดพัฒนาขนมเจะแมะ โดยท่ีใชมันเทศสี่มวง เพราะมันเทศจะมีรศชาติท่ีอรอยกวามันเทศสี่
อ่ืนๆ ขนมเจะเเมะเปนขนมท่ีมีอัตลักษณเฉพาะถ่ิน มีความโดดเดนดานรสชาติ มีมัน และมีน้ําตาลท่ีเวลาทอด
จะละลายเปนไสขนม ทําใหเวลาทานจะมีน้ําตาลท่ีละลายไดท่ี ท่ีมีความหวานและหอมกลิ่นมันเทศสี่ท่ีมวงติด
มาดวย  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
          ปจจุบันขนมเจะแมะ เปนขนมท่ีมีความสําคัญในการดําเนินชีวิต ของคนในพ้ืนท่ี เนื่องจากชาวบาน
นิยามทานกันเปนอาหารเชา มาเปนเวลานาน จะซ้ือรับประทานในสวนยาง เวลาไปกรีดยาง หรือทําสวน ก็จะ
หาซ้ิอหรือทําขนมไปทานกันหลังท่ีกรีดยางเสร็จ  
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

มันเทศสี่มวง ๓ กิโลกรัม 
แปงสาลี  ๑/๒ กิโลกรั 
น้ําตาลทราย  
เกลือ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
นํามันเทศมาลางใหสะอาดแลวแกะเปลือกออกใหหมด แลว
นํามันเทศมาตมพรอมใสเกลือโดยใสน้ําไมตองทวมมันเทศ
แลวตมใหสุก เม่ือมันเทศสุกดีแลวใหนํามันเทศมาบดให
ละเอียด แลวนําแปงสาลีมาใสในมันเทศท่ีบดละเอียด แลว
นวดใหเปนเนื้อเดียวกัน และนํามาปนใหเปนทรงกลม นํา
สวนผสมท่ีปนมากดใหแปงแบน นําน้ําตาลทรายเทลงตรง
กลางของสวนผสมท่ีกดใหแบนเพ่ือทําเปนไสขนม แลวคลึง
ใหเปนวงรี แลวนําสวนผสมท่ีปนมาทาแปงสาลีใหท่ัวแลวพัก
ไว หลังจากนั้นนําน้ํามันใสกระทะใหรอน แลวรี่ไฟ นํา
สวนผสมท่ีปน ลงทอดจนสุกเหลือง แลวตักข้ึนสะเด็ดน้ํามัน 
พรอมรับประทานได 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
นํามันเทศสี่มวง เเกะเปลือก และทําความสะอาด 

 



 
นํามันเทศ ใสเกลือ และตมใหสุก 

 
นํามันเทศท่ีตมสุกมาบด ใสแปงสาลี และนวดใหเขากัน 

 
ปน สวนผสมท่ีนวด ใหเปนทรงกลม 
 
 



 
นําสวนผสมท่ีปนมากดใหแปงแบน นําน้ําตาลทรายเทลงตรง
กลางของสวนผสมท่ีกดใหแบนเพ่ือทําเปนไสขนม 

 
ขนม แลวคลึงใหเปนวงรี แลวนําสวนผสมท่ีปนมาทาแปง
สาลีใหท่ัวแลวพักไว 

 
ตั้งกระทะ ใสน้ํามัน ใหรอนพอดี 



 
นําสวนผสมท่ีปน ลงทอด ใหพอสุกเหลือง 

 
พอสุกดี ใหตักและเสด็จน้ํามัน 

 
พรอมรับประทาน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
ดวยวัสดุอุปกรณสามารถหาไดในทองถ่ิน และกระบวนการทําท่ีไมยาก จึงสามารถจําหนายและสาธิตในโอกาส
ตางๆได 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 4500 บาท/เดือน 
  



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางยีซะห ดือเระ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
85 หมู ท่ี 2 ตําบลชางเผือก อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส 96220 และจําหนายตามรานน้ําชาในหมูบาน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
85 หมู ท่ี 2 ตําบลชางเผือก อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส 96220 และจําหนายตามรานน้ําชาในหมูบาน 
40โทรศัพท 093 674 3688 โทรสาร 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายซําซูดิง สาและ 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอจะแนะ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายซําซูดิง สาและ 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอจะแนะ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายอานัช ทานนสุรณ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


