
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมจีน 
40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานภูเขาทอง อําเภอ สุคิริน ตําบล ภูเขาทอง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
ใชรับประทานไดทุกโอกาส 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมจีน ไมใชอาหารของคนจีนแตคําวา จีน สันนิษฐานกันวานาจะมาจากภาษามอญ ซ่ึงเรียกขนมจีนวา คนอม
จิน หมายถึงสุก ๒ ครั้ง ชาวไทยเชื้อสายรามันสนใจศีกษาอาหารและวัฒนธรรมมอญกลาววา จริงๆแลวขนมจีน
เปนอาหารของคนมอญหรือรามันคนมอญเรียกขนมจีนวา คนอมจิน คนอม หมายความวาจับกันเปนกลุมเปน
กอน จิน แปลวา ทําใหสุก ทําใหเกิดสมมุติฐานตามมาอีกวาดั้งเดิมขนมจีนเปนอาหารของชาวมอญแลวจึง
แพรหลายไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนในสุวรรณภูมิตั้งแตโบราณกาลเพราะเปนอาหารท่ีทํางายและมีความนิยมสูงสามรถ
รับประทานไดท่ัวไป 
ขนมจีนในตําบลภูเขาทองเปนการตั้งกลุมแมบานท่ีชวยกันคิดคนพัฒนาสบืสานวัฒธนธรรมดั้งเดิมใหคงอยูซ่ึง
การทําเสนขนมจีนนอกจากจะเปนการสืบสานวัฒนธรรมการกินแลวยังชวยเสริมสรางรายไดใหกับชุมชน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เปนเสนขนมจีนแปงสด เปนการนําขาวสารเหนียวมาหมักเปนเวลา ๑ อาทิตย แลวนํามาตําใหละเอียดและจึง
นํามานวดใหละเอียดอีกทีดวยเครื่องนวดแปงแปงท่ีไดจะมีลัษณะขนเหลว หลังจากนวดแปงแลว เทแปงใส
กระบอกภาชนะบีบเสนท่ี มีรูเจาะไวท่ีปลายดานหนึ่งเม่ือกดแปงเขาไปในกระบอก เสนขนมจีนก็จะไหลออก
จากปลายกระบอกลงไปในหมอตมน้ํารอนเสนขนมจีนจะมีลัษณะ เปนเสนกลมขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 
๑-๑.๕ มิลลิลิตร เม่ือไดเสนแลวก็นําไปตมน้ํารอนเดือดเพ่ือทําความสะอาดแลวนํามาราดน้ําสะอาดอีกทีหนึ่ง
หลังจากนั้นก็ทําการจับเสนขนมจีนเสนขนมจีนท่ีไดจะจัดเรียงเอาไวเปนกลุมๆขนาดประมาณ ๑ ฝามือ บางถ่ิน
เรียกจับหรือหัว เม่ือเรียงในจานสําหรับรับประทานจะใสประมาณ ๓-๔ จับ 



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
การรับประทานขนมจีนใหอรอยและไดรสชาตนั้นมีวิธีการรับประทานดังนี้คือ เม่ือเรียงจับขนมจีนลงในจับแลว 
ผูรับประทานจะราดน้ํายาลงไปบนเสนขนมจีนใหท่ัว ใชชอนตัดเสนขนมจีนใหมีความยาวพอดีคํา แลว
คลุกเคลาใหเขากับน้ํายา (บางทานนิยมรับประทานขนมจีนกับน้ําปลา นอกจากน้ํายาแลว ยังมีเครื่องเคียงเปน
ผักสดและผักดอง ตามรสนิยมในแตละทองถ่ิน ทวาไมนิยมเติมเครื่องปรุงรสอ่ืนๆ ในขนมจีน แตสวนใหญจะ
นิยมรับประทานกับเครื่องเคียงประเภททอด เชน ทอดมัน ดอกไมทอด หรืออ่ืนๆ ตามแตความชอบและความ
นิยมในแตละภาค ขนมจีนกลายเปนอาหารหลักท่ีใชในหนึ่งเมนูการตอนรับแขกบานแขกเมืองเพราะเนื่องจาก
ขนมจีนเปนอาหารท่ีทําไดงายและรวดเร็วและเปนอาหารท่ีนิยมรับประทานกันไดทุกโอกาส 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

เสนขนมจีนทํามาจากแปงขาวสารเหนียว แตตองนํามาบดแลวนําไปหมักอีกทีแลวจึงนํามานวดกอน หลังจาก
นั้นใหเทแปงใสกระบอกทอง มีรูเจาะไวท่ีปลายดานหนึ่ง เม่ือกดแปงเขาไปในกระบอก เสนขนมจีนก็จะไหล
ออกจากปลายกระบอก เปนเสนกลมขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ ๑ - ๑.๕ มิลลิเมตร นวดเสร็จก็นําเขา
เครื่องบีบเพ่ือทําใหเปนเสนขนมจีน เม่ือไดเสนแลวก็ทําตมในน้ํารอนเดือดเพ่ือทําความสะอาด แลวนํามาราด
ดวยน้ําสะอาดอีกทีหนึ่งกอนท่ีจะนําเสนไปจับเปนจับ โดยเสนขนมจีนท่ีได มักจะจัดเรียงเอาไวเปนกลุมๆ ขนาด
ประมาณ ๑ ฝามือ บางถ่ินเรียก จับ หรือ หัว เม่ือเรียงในจานสําหรับรับประทาน จะใสประมาณ 3-4 จับนํา
ขนมจีนมาวางใสตระกราขนมจีนจะตองรองดวยใบตองกอนท่ีจะวาง 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
เสนขนมจีนทํามาจากแปงขาวสารเหนียว แตตองนํามาบด
แลวนําไปหมักอีกทีแลวจึงนํามานวดกอน หลังจากนั้นใหเท
แปงใสกระบอกทอง มีรูเจาะไวท่ีปลายดานหนึ่ง เม่ือกดแปง
เขาไปในกระบอก เสนขนมจีนก็จะไหลออกจากปลาย
กระบอก เปนเสนกลมขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ ๑ - 
๑.๕ มิลลเิมตร นวดเสร็จก็นําเขาเครื่องบีบเพ่ือทําใหเปนเสน
ขนมจีน เม่ือไดเสนแลวก็ทําตมในน้ํารอนเดือดเพ่ือทําความ
สะอาด แลวนํามาราดดวยน้ําสะอาดอีกทีหนึ่งกอนท่ีจะนํา
เสนไปจับเปนจับ โดยเสนขนมจีนท่ีได มักจะจัดเรียงเอาไว
เปนกลุมๆ ขนาดประมาณ ๑ ฝามือ บางถ่ินเรียก จับ หรือ 
หัว เม่ือเรียงในจานสําหรับรับประทาน จะใสประมาณ 3-4 
จับนําขนมจีนมาวางใสตระกราขนมจีนจะตองรองดวย
ใบตองกอนท่ีจะวาง แลวนําเสนขนมจีนท่ีจับเสร็จแลวไป
รับประทานกับน้ํายาตางๆ 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ



ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ขาวสารเหนียวหมัก เพ่ือนํามานวดเปนแปง 

 
ลักษณะของขาวสารเหนียว 

 
แปงท่ีไดจากการหมักขาวสารเหนียว โดยการนําไปบดให
ละเอียด 

 



 
การจบัเสนขนมจีน 

 
เสนขนมจีนท่ีจับเรียบรอยแลว 

 
ภาพการจับเสนขนมจีน 

 
เสนขนมจีนท่ีพรอมรับประทาน 



 
ขนมจีนพรอมรับประทานคูกับน้ํายา 

 
ผักตางๆท่ีใชรับประทานคูกับขนมจีน 

 
การบีบเสนขนมจีน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
เพราะเนื่องจากทางกลุมมีการผลิตเสนขนมจีนทุกสัปดาห 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางปาน อังคนา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
40นางปาน อังคนา 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
40๗๐ หมูท่ี ๒ ตําบลภูเขาทอง อําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส 
40โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวปทมา โกโสลี 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอสุคิริน 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 18 เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวปทมา โกโสล ี
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอสุคิริน 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


