
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมจาก 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: - 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานเกาะสวาด อําเภอ ตากใบ ตําบล ไพรวัน 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

 ขนมจากจะทําในชวงเย็น ประมาณเวลา ๑๕.๓๐ น.- ๑๘.๓๐ น. และมีการรับประทานในชวงเย็นๆหลังจาก
ยางขนมจากเสร็จ รับประทานในชวงรอนๆมีจะความหอมของการยางและ           นารับประทานยิ่งข้ึนดวย
การใสมะพราวออนโรยหนาทําใหมีความอรอยมากยิ่งข้ึน 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ขนมจาก  เปนขนมโบราณท่ีเปนภูมิปญญาท่ีสืบทอดกันมาจากรุนสูรุน  ซ่ึงแตละทองถ่ินอาจจะแตกตางกัน
ออกไปบางแตก็อรอยดวยรสชาติอยางไทยเราและมากดวยคุณคา  ขนมจากเปนขนมพ้ืนบานในยานบริเวณปา
ชายเลน หรือท่ีติดชายฝงทะเล ทําดวยแปงขาวเหนียว สวนมากนิยมใชขาวเหนียวดํา มะพราวทึนทึกขูด
หยาบๆ น้ําตาลมะพราว และเกลือเล็กนอย ท่ีเรียกวาขนมจาก เพราะเปนขนมท่ีหอดวยใบจากสด ท่ีไดจากตน
จากซ่ึงเปนพืชในวงศปาลมชนิด ข้ึนเปนกออยูตามปาชายเลนและบริเวณริมน้ําเค็ม ขนมนี้ทําใหสุกดวยการยาง
ไฟคลายการเผาขาวหลามแตใชความรอนนอยกวา 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 การทําขนมจากมีการพัฒนาจากสูตรเดิมท่ีการชิมรสชาติตามความชอบมาเปนการคํานวณสูตรท่ีไดมาตรฐาน
มากข้ึน มีการชั่งน้ําหนัก แปง น้ําตาล มะพราว และปรับปรุงจากแปงขาวเหนียวขาว มาเปนขาวเหนียวดํา ทํา
ใหมีความหลากหลาย และนารับประทานยิ่งข้ึนดวยการใสมะพราวออนโรยหนาทําใหมีความอรอยมากยิ่งข้ึน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 ทําใหเห็นวิธีหรือเทคนิคการถายทอดองคความรองคนโบราณท่ีการลงมือทําจริง ใหลูกหลานชวยทํา และสอน
เทคนิคตางๆ โดยไมมีเอกสารหรือลายลักษณอักษร แตสามารถทําไดอรอยและเปนความรูท่ีฝงลึกกับตัวผูรับ
การถายทอดตลอดไป แตหากผูรับการเรียนรูมีการนําเทคนิคสมัยใหมมาพัฒนาผลิตภัณฑของตนเองก็จะเกิด
เปนความรูใหมท่ียังคงสืบทอดภูมิปญญาเดิมมิใหสูญหายตอไป  

  



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสม               
         ๑ น้ําตาลมะพราว  ๑  กิโลกรัม                  
         ๒ แปงขาวเหนียว  ๑  กิโลกรัม                  
         ๓ มะพราวหาวขูด  ๒  กิโลกรัม                  
         ๔  น้ําสะอาด  ๔   ถวยตวง 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

ใบจาก 

 
ไมกลัด 

 



 
น่ําดอกมะลิ 

 
แปงขาวเหนียว 

 
มะพราวหาว 

 
น้ําตาลมะพราว 



 
นําแปงขาวเหนียว น้ําตาลมะพราว และมะพราวท่ีขูดไวมา
นวดใหเขากัน 

 
เติมน้ําทีละนอยนวดไปเรื่อยๆ จนเหนียวดี นวดแปงใหเหลว
พอประมาณแตอยาใหเหลวมาก สังเกตไดจากเวลาตักแลว
ไหล 

 
ตักใสใบจากท่ีเตรียมไวแลว หอละประมาณ ๑ ชอนกินขาว 
อยาใหมากเพราะจะทําใหสุกชาโรยหนาดวยมะพราวออน 
หอใหเรียบรอย 



 
นําไปยางบนเตาท่ีไฟปานกลาง อยาแรงมากขนมจะไหมกอน
สุก เวลายางตองหม่ันกลับ จะทําใหขนมหอมนารับประทาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 1000 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางจําเนียร จิตเท่ียง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
- 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40๕๘/๑ หมูท่ี ๕ ตําบลไพรวัน อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

40โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
- 
  

 

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวศิรินพร บินมะนอ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมอําเภอตากใบ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 18 เดือน พฤศจิกายน ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวศิรินพร บินมะนอ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมอําเภอตากใบ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


