
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมโค 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: เวาะมูลง,ตือปงโก 
 

2. แหลง 

ชุมชน หมู 2 บานกูมุง อําเภอ จะแนะ ตําบล ชางเผือก 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

 ตลอดท้ังป นิยมมากท่ีสุดคือชวงเดือนรอมฎอน 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมโค หรือ ขนมเวาะมูลง  บางท่ีเรียก ตือปงโก ขนมโคเปนขนมท่ีชาวภาคใตทํากินมาเปนเวลานานแลว โดย
ไดรับการถายทอดจากรุนสูรุน จากครอบครัวสูครอบครัว รสชาติของขนมมีรสชาติท่ีแปงเหนียวพอดี และ
หวาน ดวยไสท่ีไดมาจาก น้ําตาลแวนแท และคลุกดวยมะพราวออนท่ีคลุกดวยเกลือ ทําใหของรสชาติของ
มะพราว มันๆและเค็มนิดๆ จึงเปนท่ีถูกปาก ของคนในพ้ืนท่ีมาโดยตลอด  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ขนมโค ของนางสาวมูรนีห สะยู เปนขนมโค ท่ีไดรับการถายทอดจากแมยาย ซ่ึงรสของขนมท่ีแมยายสอนมา
เปนขนมโคท่ีมีสีและกลิ่นจากธรรมชาติท่ีหาไดในทองถ่ิน เชน ใบเตย อัญชัน ขาวเหนียวดํา   เปนตน ทําให
เวลารับประทานจะไดรับอรรถรสของขนมโค ท่ีมีกลิ่นและสีท่ีไดจากธรรมชาติเปนขนมท่ีถูกปาก และนา
รับประทาน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 การทําขนมโค นิยมทํารับประทานกันในชวงเดือนรอมฎอน ซ้ึงเปนเดือนท่ีสําคัญของชาวมุสลิม เม่ือถึงเดือนนี้ 
ชาวบานจะทําขนมโค สําหรับเปดบวช(ปอซอ) ดังนั้น ขนมชนิดนี้จึงมีวามสําคัญตอวิถีชีวิตและชุมชน ควรให
การสงเสริมและถายทอดภูมิปญญาการทําขนมโค สืบไป 

  

 

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

1. แปงขาวเหนียว0 1 กิโล 

2. น้ําใบเตย 1 ถวยตวง 

3. น้ําตาลแวน 3 วง 

4. มะพราวออน 1 ลูก  

5. เกลือ0                  1/2  ชอนชา 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

รอนแปงขาวเหนียว 

 
น้ําใบเตยสด 

 



 
นําน้ําใบเตยมาพสมกับแปงท่ีรอนแลว 

 
ขูดมะพราวออน ใสโรยเกลือใหท่ัว 

 
ตัดน้ําตาลแวนใหเปนสีเหลียม 

 
นําแปงทําใหแบน แลวใสน้ําตาลแวนตรงกลางเพ่ือทําเปนไส 



แลวคลึงใหเปนทรงกลม 

 
นําเแปงท่ีคลึงไว ใสในน้ําท่ีตมเดือด รอใหแปงสุก ก็จะลอย
ข้ึนมาสักพักคอยตักข้ึน 

 
นําไปใสในมะพราวท่ีเตรียมไว รอนขนมใหมะพราวติดท่ีขนม
โค 

 
เรียบรอยแลว สามารถรับประทานได 

 

  

 

 

 

 

 

 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 ในชวงเดือนรอมฎอน ผูประกอบการไดทําเพ่ือคาขายแลว 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวมูรนีห สะย ู

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

85 หมูท่ี 2 บานกูมุง ตําบลชางเผือก อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส ๙๖๒๒๐ 

40โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายซําซูดิง สาและ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมประจําอําเภอจะแนะ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน พฤศจิกายน ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายซําซูดิง สาและ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมประจําอําเภอจะแนะ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


