
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมคลอเมาะฮาบู 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: - 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานทํานบ อําเภอ ระแงะ ตําบล เฉลิม 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

 ขนมคลอเมาะฮาบูรับประทานไดในทุกโอกาส 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมคลอเมาะ-ฮาบู หรือขนม ข้ีแมวเปนขนมโบราณ สืบทอดกันมาจนถึงลูกหลานท่ีมีมาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน แตในสมัยนีไ้มคอยนิยมกันทํา เพราะยุคปจจุบันมีขนมมากมายหลายชนิดใหเลือกรับทาน แตในสมัยนี้
ตองใชฝมือในการการมัดใจลูกคาวาสามารถจะทําใหอรอยและถูกใจลูกคา เชน เพ่ิมรสชาตหิรือแตงกลิ่นตาม
ความตองการ เนื่องจากวัตถุดิบท่ีใชมีขาวสาร มะพราวออน และสามารถทําในปริมาณมากๆ ซ่ึงขนมคลอ
เมาะ-ฮาบูเปนท่ีนิยมรับประทานกันหลังจากทํางานเสร็จกลับเหนื่อย ๆ หรือจัดเปนของรับประทานกอนจะ
รับประทานอาหารเท่ียงหรืออาจจะรับประทานหลังจากรับประทานอาหารเท่ียงเสร็จ ปจจุบันขนมคลอเมาะ-
ฮาบูเปนขนมท่ีหารับประทานไดยากเพราะคนในสมัยนี้ไมนิยมทํากัน ขนมคลอเมาะ-ฮาบู เปนขนมพ้ืนบานท่ี
คนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตนิยมทําและรับประทานเปนขนมหวาน ซ่ึงจะทําในวันสําคัญเชน งานแตงงาน 
วันทําบุญคนเสียชีวิต เปนขนมท่ีมีคุณคาตอคนในทองถ่ินท่ีควรแกการอนุรักษและสืบทอดตอไป 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เปนขนมโบราณดั้งเดิม ไวรับประทาน เปนการอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมทองถ่ินและทําเปนอาชีพ เพ่ิมรายได
ใหกับครอบครัวและชุมชน นางมารีแย มาหะมะ เลาใหฟงวาไดรับการสืบทอดการทํา ขนมคลอเมาะ-ฮาบู มา
จากคุณแม ซ่ึงมีความชํานาญในการทําขนมพ้ืนบานหลายๆดาน ซ่ึงตนเองมีความชอบในดานการทําขนมอยู
แลว จึงไดเรียนรูและฝกทําขนมมาเรื่อยๆจนมีความชาญ ปจจุบันยึดเปนอาชีพสามารถมีรายไดใหกับครอบครัว 
ซ่ึงมีความชํานาญประมาณ ๓๐ กวาปแลว ไดถายทอดใหกับประชาชนในหมูบาน ไดออกจําหนายและสาธิต
งานตามหนวยงานตางๆของ อําเภอระแงะ คือ สํานักงานวัฒนธรรม อบต. กศน เปนตน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ขนมคลอเมาะ-ฮาบู มีคุณคา เนื่องจากขนมคลอเมาะ-ฮาบู มีสวนผสมขาวเหนียวบด มะพราวตมท่ีเค่ียวมีกลิ่น



หอม มีประโยชนตอรางกาย ไดดี และนิยมใชในงานแตงงาน ฮารีรายอ เขาสุนัขของคนท่ีนับถือศาสนาอิสลาม 
และรับประทานเปนขนมหวาน 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ขาวเหนียวบด ๑ กิโลกรมั 
 มะพราว ๓ ลูก 

 เกลือ ๑ ชอน 

 น้ําตาลทราย ๑/๒ กิโลกรัม 
 น้ําตาลแวน ๒  กิโลกรัม 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

ขาวเหนียวบด 

 
มะพราว 

 



 
เกลือ 

 
น้ําตาลทราย 

 
น้ําตาลแวน 

 
 
 
 



 
๒. นํามะพราวขูด ใสลงในกระทะท่ีเตรียมตั้งไวใหเดือด 
ประมาณ ๒ ชั่วโมง 

 
รอจนเดือดและมีกลิ่นหอม 

 
๓. จากนั้นก็เติมสวนผสมท่ีเหลือ คือ เกลือ น้ําตาลแวน 
น้ําตาลทราย 



 
๔. กวนสวนผสมใหเขากันจนแหง 

 
๕. เม่ือสวนผสมแหงไดท่ี ก็นําขาวเหนียวท่ีบดใสในลง
กระทะ 

 
๖. กวนตอไปจนสวนผสมท้ังหมดแหงและเขากัน จากนั้นยก
ลงจากเตา 



 
๗. ปนขนมใหเปนวงกลมตามเหมาะสม แลวนําไปใสใน
ภาชนะท่ีมีขาวบด รอนใหท่ัว หลังจากนั้นใสลงภาชนะท่ี
เตรียมไว ก็จะไดขนมคลอเมาะ-ฮาบูท่ีพรอมมารับประทาน 

 
ขนมคลอเมาะ-ฮาบูท่ีพรอมมารับประทาน 

 
ขนมคลอเมาะ-ฮาบูท่ีพรอมมารับประทาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 ขนมคลอเมาะฮาบูพรอมแสดงและสาธิตในโอกาสตางๆได 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 



  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางมารีแย มาหะมะ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39จําหนายอาหารพ้ืนท่ีในหมูบานและหมูบานใกลเคียง 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39๘๑ หมูท่ี ๑ ตําบลเฉลิม อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส ๙๖๑๓๐ 

39โทรศัพท ๐๘ ๐๗๑๓ ๖๘๗๙ โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
 - 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวสูไรดา แมเงาะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอระแงะ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวสูไรดา แมเงาะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอระแงะ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางสาวเจนจิรา ยาประจัน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัติการประจําอําเภอระแงะ 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


