
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมกรวย 
40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: 
 
2. แหลง 

ชุมชน หมูท่ี 4 บานลุโบะบาตู อําเภอ ศรีสาคร ตําบล ตะมะยูง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
 รับประทานไดทุกโอกาส 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ตนกําเนิดของขนมกรวย เปนขนมของไทยๆ ท่ีมีชื่อเรียกตามลักษณะขนมท่ีได คือการนําขนมใสลงในกรวย
ใบตองแลวนึ่งใหสุก  หรือเราก็อาจจะเรียกชื่อตามสวนผสมท่ีใสในกรวยก็ได เชน ขนมฟกทอง ขนมเผือก ขนม
กลวยและอีกอยาง คือขนมถวยหนากะทิ ถาถวยตะไลก็เรียก “ขนมถวย” แตเม่ือนึ่งใสกรวยก็เรียกวา “ขนม
กรวย”หรือ “ขนมหางหนู” ก็เพราะปลายแหลมๆ นิ่มๆ  
ขนมกรวย เปนขนมโบราณท่ีเกาแกอีกขนมหนึ่งของชาวไทยพุทธและมุสลิม และเปนขนมท่ีนิยมทํารับประทาน
กันมากในสมัยกอน แตในปจจุบันเริ่มจะหาทานยาก เด็ก ๆ สมัยนี้อาจจะไมคอยรูจักกันเทาไรนัก เนื่องจากไม
คอยเปนท่ีนิยมจากเด็กรุนใหม สวนมากจะเปนคนผูเฒาผูแกจะทํารับประทานกันในหมูบานท่ียังถือและยังเก็บ
มรดกภูมิปญญาในการทําขนมกรวยสืบทอดใหกับลูกหลาน  
ขนมกรวย หรือภาษามลายูถ่ินเรียกวา “ ตือปงกือลอซอง ” ตือปง แปลวา ขนม กือลอซอง แปลวา กรวย 
ขนมกรวยหรือขนมถวย หรือ ขนมหางจิ้งจก หรือ บางทองท่ีเรียกวา ขนมหางหนูเพราะปลายมีลักษณะเรียว
แหลมเหมือนหางหนู ขนมชนิดนี้จะมี 2 สวน คือ สวนท่ีเปนตังขนมทําจากแปงขาวจาว แปงมัน แปงขาวโพด
และน้ําตาลทราย และสวนท่ีเปนหนาขนมจะประกอบดวย กะทิ แปงและเกลอื ทําใหสุกโดยการหยอดแปง
ขนมลงในกรวยใบตองและนาํไปนึ่งประมาณ 5 นาที 

 
 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
 ขนมกรวย เปนขนมโบราณชนิดหนึ่งท่ีเด็กและเยาวชนในปจจุบันไมรูจักและไมคอยใหความสําคัญกับขนม
โบราณชนิดนี้ ถาหากลูกหลานในชุมชนไมใหความสําคัญและไมเล็งเห็นถึงคุณคาของขนมท่ีบรรพบุรุษไดทําสืบ
ทอดกันมา ก็จะทําใหขนมโบราณชนิดนี้คอยๆ คงตองเลือนหายไปในท่ีสุด ฉะนั้นเราควรสงเสริมมุงเนนใหเด็ก
และเยาวชนรูจักอนุรักษหรือถายทอดไวใหกับคนรุนหลังสืบตอไป 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนประกอบในการทําขนมกรวย ประกอบดวย แปงมัน, แปงขาวเหนียว, แปงขาวเจา, น้ําตาลทราย, น้ําตาล
แวน, เกลือปน, น้ํากะทิสด ซ่ึงสวนผสมสามารถหาไดท่ัวไปตามทองตลาด 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
๑.ใสแปงขาวเจา ๓ ถวยตวง 

 
๒.ใสแปงมัน ๖ ชอนโตะ 



 
๓.ใสแปงขาวเหนียว ๓ ชอนโตะ 

 
๔.รอนแปงท้ัง ๓ ผสมเขาดวยกัน 

 
๕. เอาน้ําตาลแวนผสมกับหางกะทิ 

 
๖.กวนใหเขากัน 



 
๗.เอาน้ําตาลแวนท่ีผสมแลวใสในแปง 

 
๘.กวนใหเขาเนื้อเดียวกัน 

 
๙.เอาใบตองมามวนทํากรวย 

 
๑๐.เอาหมอมาตั้งบนเตาตมน้ําใหรอนกอน 



 
๑๑. เอากรวยมาวางใสในชองรูของหมอนึ่ง 

 
๑๒. เอาแปงท่ีผสมแลวหยอดใสในกรวย 

 
๑๓. เอามานึ่งประมาณ ๑๕ นาที 

 
๑๔. เปดแลวหยอดหัวกะทิอีกที 



 
๑๕. ปดฝาแลวรอสักพัก 

 
๑๖. ยกข้ึนจากเตารอตั้งไวใหขนมเย็นกอน 

 
๑๗. เอามาใสถาดพรอมรับประทาน 

 
๑๘. ขนมกรวยท่ีเสร็จสมบูรณ 

 

 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 มีความพรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 8500 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางอาแอเสาะ ตาตูเละ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
40กลุมแมบานลูโบะบาตู หมูท่ี ๔ ตําบลตะมะยูง อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
40๑๓ หมูท่ี ๔ ตําบลตะมะยูง อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส รหัสไปรษณีย ๙๖๒๑๐ 
40โทรศัพท ๐๘๗-๒๙๙-๗๘๑๒ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอัมรี โตะแมะ 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอศรีสาคร 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 20 เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายอัมรี โตะแมะ 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอศรีสาคร 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายอนุชา ลือแมะ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


