
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : กือตูปะนาซิ 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ระแงะ ตําบล กาลิซา 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมกือตูปะนาซิ ขนมโบราณ สืบทอดกันมาจนถึงลูกหลานท่ีมีมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน แตในสมัยนี้ไมคอย
นิยมกันทํา เพราะยุคปจจุบันมีขนมมากมายหลายชนิดใหเลือกรับทาน แตในสมัยนี้ตองใชฝมือในการการมัดใจ
ลูกคาวาสามารถจะทําใหอรอยและถูกใจลูกคา เชน เพ่ิมรสชาติหรือแตงกลิ่นตามความตองการ เนื่องจาก
วัตถุดิบท่ีใชมีขาวสาร มะพราว และสามารถทําในปริมาณมากๆ ซ่ึงขนมกือตุปะนาซิเปนท่ีนิยมรับประทานใน
วันสําคัญ เชน วันฮารีรายอจัดเปนของรับประทานกอนจะรับประทานอาหารเท่ียงหรืออาจจะรับประทาน
หลังจากรับประทานอาหารเท่ียงเสร็จ ปจจุบันขนมกือตปูะนาซิเปนขนมท่ีหารับประทานไดยากเพราะคนใน
สมัยนี้ไมนิยมทํากัน เปนขนมพ้ืนบานท่ีคนในสามจังหวัดชายแดนภาคใต เปนขนมท่ีมีคุณคาตอคนในทองถ่ินท่ี
ควรแกการอนุรักษและสืบทอดตอไป นางสาลีนา ดารายีสาหอ เลาใหฟงวาไดรับการสืบทอดการทําขนมกือตู
ปะนาซิมาจากคุณแม ซ่ึงมีความชํานาญในการทําขนม ซ่ึงตนเองมีความชอบในดานการทําขนมอยูแลว จึงได
เรียนรูและฝกทําขนมมาเรือ่ยๆ จนมีความเชี่ยวชาญ ประมาณ ๒๐ กวาปแลว ปจจุบันกือตูปะนาซิจะไมคอย
นิยมทําเพราะตองใชเวลาในการทําและตองเปนใบมะพราวท่ีออนเปนขนมท่ีหารับประทานไดยาก นอกจากนี้
เปนการอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมเพ่ือคนรุนหลังตอไป - 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขนมตูปะนาซิ เปนอาหารพ้ืนบานท่ีชาวมุสลิมภาคใตนิยมรับประทานเปนอาหารหลัก โดยเฉพาะม้ือเชาและจะ
ใหคุณคาทางโภชนาการสูง มีโปรตีน ใหคุณคาทางหลักโภชนาการ และเปนอัตลักษณของคนในพ้ืนท่ีสาม 
จังหวัดชายแดนภาคใต จะนิยมทํา เพ่ือแบงปนกันในเครือญาติและไวฝากผูมาเยือน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ขนมตูปะนาซิ จะนิยมทํากินในชวงเทศกาลหรือในวันสําคัญทางศาสนาอิสลาม เชนวันตรุษอิดิลฟตรี วันอิดิลอัด
ฮา งานแตงงาน ตูปะนาซิเปนขนมชนิดหนึ่งท่ีนิยมทํากินกัน 
  



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

- ขาวสาร ๑ กิโลกรัม 

- มะพราว ๓ ลูก 

- น้ําตาล ๑ กิโลกรัม 

- ใบมะพราวออน ๑๐๐ ใบ 

- ปลาบด ๑ กิโลกรัม 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

ซาวขาวสารใหสะอาดแลวนําไปหอกับใบมะพราวออน
จากนั้นก็เอาไปนึ่งใหสุก 

 
กือตูปะนาซิ 

 



 
กือตูปะนาซิ 

 
กือตูปะนาซิ 

 
กือตูปะนาซิ 

 
กือตูปะนาซิ 



 
กือตูปะนาซิ 

 
การทํากือตูปะนาซิ 

 
การทํากือตูปะนาซิ 

 
การทํากือตูปะนาซิ 



 
การทํากือตูปะนาซิ 

 
การทํากือตูปะนาซิ 

 
การทํากือตูปะนาซิ 

 
กือตูปะนาซิ 

 

  



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาลีนา ดารายีสาหอ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39๘๑ หมูท่ี ๑ ตําบลกาลิซา อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39๘๑ หมูท่ี ๑ ตําบลกาลิซา อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 

39โทรศัพท ๐๙ ๐๔๘๐ ๕๑๖๖ โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
 - 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
 


