
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

4ชื่อหลัก0 : ทอดมันหนอกะลา 

4ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)4: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ปากเกร็ด ตําบล เกาะเกร็ด 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

“เกาะเกร็ด” นอกจากเปนชุมชนชาวมอญ ท่ียังรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมมอญไวอยาง

เหนียวแนน ยงัเปนแหลงกําเนิดของ "หนอกะลา" ซ่ึงพบไดท่ัวไปในดินเลนบริเวณรองสวน และท่ีมีน้ําเฉอะแฉะ 

บนพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรีถือเปนอาหารพ้ืนเมืองของชาวมอญหนอกะลาใชเปนวัตถุดิบทําอาหารของ

ชาวมอญเกาะเกร็ดมาชานาน และจากกระแสของการทองเท่ียว ทําใหเกิดการผสมผสานวัฒนธรรมทางดาน

อาหารท่ีมีความหลากหลาย เชน ทอดมันหนอกะลา อาหารมอญสายเลือดใหม ซ่ึงเกาะเกร็ด ถือเปน

แหลงกําเนิดของทอดมันหนอกะลา ท่ีชุมชนมอญแหงอ่ืนไมมี ประวัติความเปนมาของหนอกะลาท่ีเกาะเกร็ดไม

ปรากฏหลักฐานแนชัด แตคนมอญรุนเกาหลายคนพูดตรงกันวา ปูยาตายายนําตนกะลามาปลูกท่ีเกาะเกร็ดและ

ใชประโยชนนานหลายรอยปแลว เพราะเปนสมุนไพรใกลมือท่ีออกฤทธิ์อ่ิมทอง รักษาไดท้ังอาการหิวและ

อาการเจ็บปวยตางๆ ความเชื่อถือท่ีวาเหลานี้ก็คือ หากเม่ือยังไมเปนโรคหรือไมสบาย การมีหนอกะลาอยูใน

สํารับกับขาว จะทําใหทองไสเปนปกติ เพราะหนอกะลามีสรรพคุณชวยขับลม ชวยปรับธาตุในรางกายใหเปน

ปกติ มีกากใยมาก เปนการปองกันโรคมะเร็งลําไส จึงถือเปนสมุนไพรพ้ืนบานท่ีมีคุณคา ควรสงเสริมใหมีการ

กระจายพันธุและนําไปประยุกตเพ่ือประกอบอาหารใหหลากหลายยิ่งข้ึน รวมท้ังวิจัยผลในเชิงการแพทยอยาง

รอบดาน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 



หนอกะลา หรือ ขาน้ํา เปนพืชผักพ้ืนเมืองของเกาะเกร็ด พบพืชชนิดนี้โดยท่ัวไปบนพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จังหวัด

นนทบุรีท่ีเดียวในประเทศไทย ข้ึนอยูในดินเลนบริเวณรองสวน คูคลอง หนองบึง แมน้ํา และท่ีมีน้ําเฉอะแฉะ

เปนพืชสมุนไพรท่ีอยูในวงศ (Zingiberaceae) ชื่อทางวิทยาศาสตร AlpinianigraBurrt อยูในวงศเดียวกันกับขา และเรว

แตเรวมีความตางทางสายพันธุหนอกะลาเปนไมเนื้อออนท่ีข้ึนไดท้ังบนบกและริมน้ําหรือท่ีท่ีมีน้ําขังแสงแดด

สองสวนมากมักจะข้ึนในทองรองสวน ลําตนเทียม สูง ๑.๕ – ๓ เมตร มีเหงาท่ีเปนลําตนอยูใตดิน ในอดีตผูคน

ท่ัวไปมองวา หนอกะลาเปนวัชพืชท่ีตองกําจัด เนื่องจากมีการเจริญเติบโตและขยายพันธุไดรวดเร็ว ไมวาจะถูก

น้ําทวมสูงก็สามารถอยูรอดได สามารถแพรพันธุขยายเหงาออกไปดวยการแตกหนอคลายกับการขยายพันธุ

ของขา แตกกอแนนใบเดี่ยวเรียงสลับเปนสองแถว ใบรูปขอบขนาน ชอดอกออกท่ีปลายใบ เปนชอแยกแขนง

ลักษณะชอดอกจะยาว กลีบดอกเปนสีขาวอมชมพู กอนชอดอกเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลจะมีผลกลมสีเขียวขนาด

เทาเมล็ดบัว เม่ือผลแกจะเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลและสีดําในท่ีสุดเหงามีรสจืดและมีกลิ่นท่ีออนกวาขา มีชื่อเปน

ภาษาทองถ่ินตางๆ คนไทยเชื้อสายรามัญ(มอญ)โดยท่ัวไปเรียกวาตนกูม คนไทยเรียกวาตนกะลาและเม่ือนํา

หนอมารับประทานจึงเรียกวา หนอกะลาหรือขาน้ํา หนอกะลาสามารถนํามาประกอบอาหารไดหลายอยาง 

โดยใชหนอออน เชน รับประทานสด ตมจิ้มน้ําพริก ใชแทนขาสําหรับทําตมยํา ใชแทนถ่ัวฝกยาวทําทอดมัน 

ทอด แกงสม ตมยํา หอหมก เปนตน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

"หนอกะลา" ซ่ึงพบไดท่ัวไปในดินเลนบริเวณรองสวน และท่ีมีน้ําเฉอะแฉะ บนพ้ืนท่ีเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี

ถือเปนอาหารพ้ืนเมืองของชาวมอญหนอกะลาใชเปนวัตถุดิบทําอาหารของชาวมอญเกาะเกร็ดมาชานาน และ

จากกระแสของการทองเท่ียว ทําใหเกิดการผสมผสานวัฒนธรรมทางดานอาหารท่ีมีความหลากหลาย เชน 

ทอดมันหนอกะลา อาหารมอญสายเลือดใหม ซ่ึงเกาะเกร็ด ถือเปนแหลงกําเนิดของทอดมันหนอกะลา ท่ีชุมชน

มอญแหงอ่ืนไมมี คนมอญรุนเกาหลายคนพูดตรงกันวา ปูยาตายายนําตนกะลามาปลูกท่ีเกาะเกร็ดและใช

ประโยชนนานหลายรอยปแลว เพราะเปนสมุนไพรใกลมือท่ีออกฤทธิ์อ่ิมทอง รักษาไดท้ังอาการหิวและอาการ

เจ็บปวยตางๆ ความเชื่อถือท่ีวาเหลานี้ก็คือ หากเม่ือยังไมเปนโรคหรือไมสบาย การมีหนอกะลาอยูในสํารับ

กับขาว จะทําใหทองไสเปนปกติ เพราะหนอกะลามีสรรพคุณชวยขับลม ชวยปรับธาตุในรางกายใหเปนปกติ มี

กากใยมาก เปนการปองกันโรคมะเร็งลําไส จึงถือเปนสมุนไพรพ้ืนบานท่ีมีคุณคา ควรสงเสริมใหมีการกระจาย

พันธุและนําไปประยุกตเพ่ือประกอบอาหารใหหลากหลายยิ่งข้ึน รวมท้ังวิจัยผลในเชิงการแพทยอยางรอบดาน 

ขอมูลทางวิทยาศาสตรระบุวา ใบของหนอกะลามีน้ํามันหอมระเหย ในน้ํามันหอมระเหยมีสาร 

BornoelChamphorBornyl Acetate Palmitric acid and Vanillic acid มีผูศึกษาสมบัติทางดานสมุนไพรของหนอกะลา ไดขอมูล

ท่ีนาสนใจนั่นคือ ผลการวิจัยคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากหนอกะลา พบวา ระดับแอคติวิ

ตีของเอนไซมตานอนุมูลอิสระหลายชนิด ไดแก คะตะเลสซุปเปอรออกไซดดิสมิวเทส แอสคอรเบตเพอรออกซิ

เดส และกลูทาไธโอนรีดักเทสมีประสิทธิภาพมีคาอยูในระดับใกลเคียงหรือสูงกวาพืชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณตาน

การเกิดโรคมะเร็ง ซ่ึงเปนท่ีรูจักกันดี ไดแก ขิง ไพล ขม้ิน ออย และขม้ินชัน เหงา และ ดอก ใชพอกแผลสด 

แผลเรื้อรัง แกผื่นคันตามผิวหนัง สามารถยับยั้งเชื้อราบนผิวหนังและหนองฝไดหลายชนิด ผล รักษาโรคทองอืด 

แนนเฟอ จุดเสียด ราก รักษาอาการหืดหอบ แกทองอืด แนนเฟอ จุกเสียด และชวยขับลมในรางกาย ลําตน 



ชวยขับลม แกรอนใน หนอกะลา แตเดิมชาวรามัญนําหนอกะลามาเปนวัตถุดิบในการทําอาหาร ปจจุบันมีการ

ดัดแปลงตอยอดมาเปนอาหารหลากหลายประเภท อาทิ ทอดมัน หอหมก หรือรับประทานสด ตมจิ้มน้ําพริก 

และสามารถใชแทนขาสําหรับทําตมยํา 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ทอดมันหนอกะลา 

ข้ันตอนการทําทอดมันหนอกะลา 

สวนผสม 

          - เนื้อปลากรายสับหรือบด ๕๐๐ กรัม 

          - ไขไก ๑ ฟอง 

          - หนอกะลา ๑/๒ ถวยตวง 

          - ใบมะกรูดซอยละเอียด ๓ ชอนโตะ 

          - น้ําตาล ๑ ชอนชา 

          - เกลือ ๑ ชอนชา 

          - น้ําพริกแกงเผ็ด ๑ ชอนโตะ 

          - น้ํามันสําหรับทอด ๓ ถวยตวง 

                    เครื่องปรุงและสวนผสมน้ําจิ้มทอดมัน 

          - แตงกวาหั่นเปนชิ้นเล็ก ๑ ถวยตวง 

          - ถ่ัวลิสงค่ัวแลวนําไปบด ๑/๒ ถวยตวง 

          - น้ําตาล ๑/๒ ถวยตวง 

          - น้ําสมสายชู ๑/๒ ถวยตวง 

          วิธีทําทอดมัน 

                    นําเนื้อปลากรายนวดกับน้ําเกลือจนเหนียว ผสมเนื้อปลาท่ีนวดแลวกับน้ําพริกแกง พอเขากัน

ใสไขนวดจนเขากันดี ใสหนอกะลา ลงคลุกใหเขากัน ปนสวนผสมใหกลม แลวกดใหบางขนาดประมาณ ๑/๔ นิ้ว0 

นําไปทอดพอสุกในน้ํารอน ใชไฟกลาง 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 

ตนกะลา หรือ ตนกูม 

 
ผสมเนื้อปลาท่ีนวดแลวกับน้ําพริกแกง 

 
ใสใบมะกรูด 

 
ใสหนอกะลา ลงคลุกใหเขากัน ปรุงรสดวย น้ําตาล และ

 



เกลือ 

 
ปนสวนผสมใหกลม แลวกดใหบางขนาดประมาณ ๑/๔ นิ้ว 

 
นําไปทอดพอสุก ใชไฟกลาง 

 
ทอดใบโหระพา เพ่ือใชสําหรับโรยหนาทอดมัน 

 



นําใบโหระพาโรยหนาบนทอดมันหนอกะลา 

 
ทอดมันหนอกะลา 

 
ทอดมันหนอกะลา เกาะเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัด

นนทบุรี 
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวสุโรจนา วรัญญาณ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

4คุณอูด เกาะเกร็ด 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

135 หมู 1 ตําบลเกาะเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

4โทรศัพท 0816328681, 0843284320 โทรสาร 



E-mail 
mankijjakan@gmail.com 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


