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รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ลูกชิ้นปรากรายแมศจี และลูกชิ้นปรากรายนายหลี 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เมือง ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ภูมิหลัง เมืองพระบาง ชื่อเรียกนครสวรรคสมัยสุโขทัย เมืองชอนตะวันชื่อเรียกนครสวรรคสมัยอยุธยา เมือง

ปากน้ําโพชื่อเรียกนครสวรรคสมัยรัตนโกสินทรตอนตน และนครสวรรคชื่อเรียกนครสวรรคสมัยพระพุทธเจา

หลวงถึงปจจุบัน ซ่ึงทุกยุคทุกสมัยตั้งแตอดีตกาลท่ีผานมา นครสวรรคมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาประเทศ

ไทยท่ีสําคัญยิ่ง เพราะมีสายน้ําหลายไหลมาบรรจบกัน เปนตนกําเนิดแมน้ําเจาพระยาท่ีเสมือนเสนเลือดใหญ 

หลอเลี้ยงประเทศ มีบึงน้ําจืดท่ีใหญท่ีสุดในประเทศ คือบึงบอระเพ็ด การดํารงชีวิตของประชาชนใชวิธีการ 

พ่ึงพาธรรมชาติเปนหลัก เพราะในน้ํามีปลาในนามีขาว จึงมีรากวัฒนธรรมหาปลาและปลูกขาวมาชานาน และ

ไดสืบทอดจากรุนสูรุนถึงปจจุบัน รากวัฒนธรรมท่ีโดดเดนจากอดีตจนถึงปจจุบันคือ รากวัฒนธรรมดานอาหาร

ท่ีแปรรูปมาจากปลา ซ่ึงหาไดจากหวยหนองคลองบึงท่ีสําคัญคือ แมน้ําแควปง ยม นาน แมน้ําเจาพระยา และ

บึงบอระเพ็ด มีปลามากมายหลายชนิด ไดกินท้ังป สําหรับ ปลาท่ีนิยมรับประทานซ่ึงสามารถแปรรูปและปรุง

อาหารไดหลากหลายชนิด คือปลา กราย แปรรูปเปนลูกชิ้นปลากราย มีราคมแพง เปนอาหารข้ึนชื่อของ

จังหวัดนครสวรรค คนตางถ่ินมาจังหวัดนครสวรรค ตองซ้ือของฝากกลับไปซ่ึงหนึ่งในของฝากนั้นตองมี

ลูกชิ้นปลากราย เพราะอาหารชนิดนี้สามารถนําไปปรุงเปนอาหารไดหลายประเภทเชน ลูกชิ้นปลากรายลวกจิ้ม 

ยําลูกชิ้นปลากราย กวยเตี๋ยวลูกชิ้นปลากราย แกงเขียวหวานลูกชิ้นปลากราย หอหมกลูกชิ้นปรากราย ตมยํา

http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/adminhome.php
http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/logout.php


ลูกชิ้นปรากราย แกงจืดลูกชิ้นปรากราย ผัดกระเพาลูกชิ้นกราย แมกระท้ังทําขาวเกรียบลูกชิ้นปลากรายก็มี 

ฯลฯ จากสาเหตุท่ีลูกชิ้นปรากรายมีรสเหนียว นุม หอมอรอย และปรุงอาหารไดงายและหลากหลายประเภท 

จึงทําใหประชาชนทุกเภททุกวัยนิยมรับประทานเปนจํานวนมาก จึงตองมีการเพ่ิมปริมาณการผลิต พัฒนา

บรรจุภัณฑ ประชาสัมพันธการจําหนาย ขยายตลาดจนสามารถไดสงออก ทําใหเกิดการสรางรายไดในระดับ

ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

เม่ือพิจารณาตามเกณฑการคัดสรร รากวัฒนธรรม “ของดีบานฉันแลว” เขาเกณฑดังนี้ ๓.๑ เปนอาหารท่ีมี

ความเปนมา เรื่องราวและสะทอน ใหเห็นถึงอัตลักษณของชุมชน : “ปลารสเด็ดปากน้ําโพ” เปนคําขวัญจังหวัด

นครสวรรควรรคหนึ่ง ท่ีไดยินจนติดหูของคนท่ัวไป จึงรูกันมาตั้งแตอดีตแลววา นครสวรรคมีดีอะไร 

“ลูกชิ้นปลากราย” เปนอาหารแปรรูปจากปลากราย มีชื่อเสียงมาชานาน เปนของฝากท่ีข้ึนชื่อ ประชาชนท่ังใน

และตางจังหวัดท่ีเดินทางท้ังข้ึนเหนือหรือลองใต เม่ือถึงนครสวรรคตองแวะเวียนหาซ้ือผลิตภัณฑอาหาร 

“ลูกชิ้นปลากราย” เปนของฝาก เปนท่ีนิยมโดยท่ัวไป เพราะสามารถนําไปใชปรุงอาหารไดงาย หลากหลายเมนู 

อรอยถูกหลักอนามัย ๓.๒ เปนอาหารท่ีใชวัตถุดิบท่ีมีลักษณะจําเพาะโดดเดนและมีชื่อเสียงของชุมชน : เปน

ชุมชนตนน้ําเจาพระยา พ้ืนท่ีมีแควน้ําหลายสายไหลมาบรรจบกัน มีลําหวย หนอง คลอง บึง เปนจํานวนมาก 

ท่ีสําคัญคือ บึงบอระเพ็ด เปนบึงน้ําจืดท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดในประเทศไทย มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ เปนแหลง

อาศัยของปลานาชนิด ปลานํามาแปรรูป ปรุงอาหารไดรสชาติอรอย กินกันมาชานานข้ึนชื่อท่ีสุด คือ 

ลูกชิ้นปลากราย และเปนท่ีนิยมรับประทานมาจนถึงปจจุบัน ๓.๓ กระบวนการผลิตไมเปนพิษกับสิ่งแวดลอม

และ ไมทําลายวัตถุดิบท่ีมีจํากัด : การผลิตลูกชิ้นปลากราย ทํางาย ไมยุงยาก ใชแตวัตถุดิบจากธรรมติ ไมเจือ

สารเคมี วัตถุดิบท่ีใชผลิตเองได เชนเนื้อปลากรายเกษตรกรสามารถขยายพันธุ เพาะเลี้ยงไดเองในบอเลี้ยงปลา

ท่ัวไป ท่ีมีมากคือบริเวณแหลงเลี้ยงปลาน้ําจืดรอบๆ บึงบอระเพ็ด ๓.๔ มีคุณคาทางโภชนาการ รสชาติกลม

กลอมเปน ท่ียอมรับของคนสวนใหญ : เนื้อปลากราย มีคุณคาทางโภชนาการ คือใหโปรตีนสูง คนท่ัวไปนิยม

รับประทานแทนเนื้อสัตวชนิดอ่ืน เพราะยอยงาน รสชาติกลมกลอม เปนท่ียอมรับของคนสวนใหญ ๓.๕ มีการ

พัฒนามาตรฐานและปรับปรุงสูตรอาหารใหมีคุณคาและมูลคาเพ่ิมข้ึน : ดําเนินการพัฒนามาตรฐาน จนไดรับ

มาตรฐานการผลิตประเภทอาหารและยา มีการปรับปรุงสูตรอาหารใหอุดมไปดวยสมุนไพรไทย มีคุณคาทาง

โภชนาการ ไดพัฒนาบรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาข้ึน ๓.๖ มีการบมเพาะ ตอยอด ถายทอดองคความรู ไปสู

คนอ่ืนๆ และรุนตอไป : ไดดําเนินการโดยคนในครัวเรือน คือ พอ แม ลูก หลาน และมีการจางแรงงานจากคน

ในชุมชน ทําการถายทอดองคความรูใหลูกหลาน คนงาน ไดรับความรู และลงมือปฏิบัติเอง เพ่ือบมเพาะอาชีพ

จากรุนสูรุน จะไดนําความรูไปตอยอดสืบทอดอาชีพการผลิตลูกชิ้นปรากรายใหคงอยูอยางยั่งยืนตอไป ๓.๗ มี

ความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณพรอม แสดงสาธิตและจาหนายในโอกาสตางๆ : ไดดําเนินการพัฒนาการ

ตลาด จนสมามารถใหบริการอยางท่ัวถึง คลอบคลุมพ้ืนท่ีทุกจังหวัดท่ัวประเทศ โดยรวมกับหางสรรพสินคาบิ๊ก

ซี แม็กโคร ฯลฯ ไดเปนตัวแทนผูผลิตฯ ในนามจังหวัดนครสวรรค จัดแสดงสินคาอันเปนเอกลักษณทองถ่ิน ณ 

อิมแพ็คเมืองทองธานีทุกป ๓.๘ สรางอาชีพ สรางรายไดใหกับครอบครัวและชุมชน : ไดดําเนินการผลิต โดยคน



ในครอบครัว จึงเปนอาชีพในรอบครัว และจางแรงงานจากชุมชนมาชวยผลิต บรรจุ ขนสง และวางจําหนาย 

ทําใหเกิดรายไดตอครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ๓.๙ มีการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีมีรูปแบบ

หลากหลาย : ไดดําเนินการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑใหมีความหลากหลาย อํานวยความสะดวกแกผูบริโภคได

เลือกสรร 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 เนื้อปรากรายสด เกลือ เคร่ืองปรุง 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

ลูกชิ้นปลากราย 

 
ปลากรายสด 

 



 
.... 

 
.... 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางจิตศจี วราหไพฑูรย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5เลขท่ี ง.๒๑/๙ ถนนดาวดึงส ตําบลปากน้ําโพ อําเภอเมืองฯจังหวัดนครสวรรค 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5เลขท่ี ง.๒๑/๙ ถนนดาวดึงส ตําบลปากน้ําโพ อําเภอเมืองฯ 

5โทรศัพท ๐๕๖ ๒๒๕๔๒๔ , ๐๕๖ ๒๒๕๗๗๕ โทรสาร ๐๕๖ ๓๑๓๖๘ 

E-mail 
marsajee2000@Gmail.com / ilada@maesajee2000.com 
  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 รางวัลชนะเลิศในการประกวดสินคา0 OTOP ในหลายๆ งานทั่วประเทศสามารถเปนเคร่ือง

รับประกันไดอยางด0ี เปนความภาคภูมิใจของคนไทยที่ใชภูมิปญญาชาวบานและพลังใจที่

แข็งแกรงของผูหญิงคนหนึ่งตอสูจนเปนความภูมิใจของตัวเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม0 และ

ประเทศชาต0ิ  สินคาของเราผานการประกันมาตรฐานโดยฮาลาล   

อย.  อาหารปลอดภัย  เปปพิสดาร  OTOP และ0 GMP 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


