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รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ลูกชิ้นปรากรายแมศจี และลูกชิ้นปรากรายนายหลี 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เมือง ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ภูมิหลัง เมืองพระบาง ชื่อเรียกนครสวรรคสมัยสุโขทัย เมืองชอนตะวันชื่อเรียกนครสวรรคสมัยอยุธยา เมือง

ปากน้ําโพชื่อเรียกนครสวรรคสมัยรัตนโกสินทรตอนตน และนครสวรรคชื่อเรียกนครสวรรคสมัยพระพุทธเจา

หลวงถึงปจจุบัน ซ่ึงทุกยุคทุกสมัยตั้งแตอดีตกาลท่ีผานมา นครสวรรคมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาประเทศ

ไทยท่ีสําคัญยิ่ง เพราะมีสายน้ําหลายไหลมาบรรจบกัน เปนตนกําเนิดแมน้ําเจาพระยาท่ีเสมือนเสนเลือดใหญ 

หลอเลี้ยงประเทศ มีบึงน้ําจืดท่ีใหญท่ีสุดในประเทศ คือบึงบอระเพ็ด การดํารงชีวิตของประชาชนใชวิธีการ 

พ่ึงพาธรรมชาติเปนหลัก เพราะในน้ํามีปลาในนามีขาว จึงมีรากวัฒนธรรมหาปลาและปลูกขาวมาชานาน และ

ไดสืบทอดจากรุนสูรุนถึงปจจุบัน รากวัฒนธรรมท่ีโดดเดนจากอดีตจนถึงปจจุบันคือ รากวัฒนธรรมดานอาหาร

ท่ีแปรรูปมาจากปลา ซ่ึงหาไดจากหวยหนองคลองบึงท่ีสําคัญคือ แมน้ําแควปง ยม นาน แมน้ําเจาพระยา และ

บึงบอระเพ็ด มีปลามากมายหลายชนิด ไดกินท้ังป สําหรับ ปลาท่ีนิยมรับประทานซ่ึงสามารถแปรรูปและปรุง

อาหารไดหลากหลายชนิด คือปลา กราย แปรรูปเปนลูกชิ้นปลากราย มีราคมแพง เปนอาหารข้ึนชื่อของ

จังหวัดนครสวรรค คนตางถ่ินมาจังหวัดนครสวรรค ตองซ้ือของฝากกลับไปซ่ึงหนึ่งในของฝากนั้นตองมี

ลูกชิ้นปลากราย เพราะอาหารชนิดนี้สามารถนําไปปรุงเปนอาหารไดหลายประเภทเชน ลูกชิ้นปลากรายลวกจิ้ม 

ยําลูกชิ้นปลากราย กวยเตี๋ยวลูกชิ้นปลากราย แกงเขียวหวานลูกชิ้นปลากราย หอหมกลูกชิ้นปรากราย ตมยํา

http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/adminhome.php
http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/logout.php


ลูกชิ้นปรากราย แกงจืดลูกชิ้นปรากราย ผัดกระเพาลูกชิ้นกราย แมกระท้ังทําขาวเกรียบลูกชิ้นปลากรายก็มี 

ฯลฯ จากสาเหตุท่ีลูกชิ้นปรากรายมีรสเหนียว นุม หอมอรอย และปรุงอาหารไดงายและหลากหลายประเภท 

จึงทําใหประชาชนทุกเภททุกวัยนิยมรับประทานเปนจํานวนมาก จึงตองมีการเพ่ิมปริมาณการผลิต พัฒนา

บรรจุภัณฑ ประชาสัมพันธการจําหนาย ขยายตลาดจนสามารถไดสงออก ทําใหเกิดการสรางรายไดในระดับ

ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

เม่ือพิจารณาตามเกณฑการคัดสรร รากวัฒนธรรม “ของดีบานฉันแลว” เขาเกณฑดังนี้ ๓.๑ เปนอาหารท่ีมี

ความเปนมา เรื่องราวและสะทอน ใหเห็นถึงอัตลักษณของชุมชน : “ปลารสเด็ดปากน้ําโพ” เปนคําขวัญจังหวัด

นครสวรรควรรคหนึ่ง ท่ีไดยินจนติดหูของคนท่ัวไป จึงรูกันมาตั้งแตอดีตแลววา นครสวรรคมีดีอะไร 

“ลูกชิ้นปลากราย” เปนอาหารแปรรูปจากปลากราย มีชื่อเสียงมาชานาน เปนของฝากท่ีข้ึนชื่อ ประชาชนท่ังใน

และตางจังหวัดท่ีเดินทางท้ังข้ึนเหนือหรือลองใต เม่ือถึงนครสวรรคตองแวะเวียนหาซ้ือผลิตภัณฑอาหาร 

“ลูกชิ้นปลากราย” เปนของฝาก เปนท่ีนิยมโดยท่ัวไป เพราะสามารถนําไปใชปรุงอาหารไดงาย หลากหลายเมนู 

อรอยถูกหลักอนามัย ๓.๒ เปนอาหารท่ีใชวัตถุดิบท่ีมีลักษณะจําเพาะโดดเดนและมีชื่อเสียงของชุมชน : เปน

ชุมชนตนน้ําเจาพระยา พ้ืนท่ีมีแควน้ําหลายสายไหลมาบรรจบกัน มีลําหวย หนอง คลอง บึง เปนจํานวนมาก 

ท่ีสําคัญคือ บึงบอระเพ็ด เปนบึงน้ําจืดท่ีมีขนาดใหญท่ีสุดในประเทศไทย มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ เปนแหลง

อาศัยของปลานาชนิด ปลานํามาแปรรูป ปรุงอาหารไดรสชาติอรอย กินกันมาชานานข้ึนชื่อท่ีสุด คือ 

ลูกชิ้นปลากราย และเปนท่ีนิยมรับประทานมาจนถึงปจจุบัน ๓.๓ กระบวนการผลิตไมเปนพิษกับสิ่งแวดลอม

และ ไมทําลายวัตถุดิบท่ีมีจํากัด : การผลิตลูกชิ้นปลากราย ทํางาย ไมยุงยาก ใชแตวัตถุดิบจากธรรมติ ไมเจือ

สารเคมี วัตถุดิบท่ีใชผลิตเองได เชนเนื้อปลากรายเกษตรกรสามารถขยายพันธุ เพาะเลี้ยงไดเองในบอเลี้ยงปลา

ท่ัวไป ท่ีมีมากคือบริเวณแหลงเลี้ยงปลาน้ําจืดรอบๆ บึงบอระเพ็ด ๓.๔ มีคุณคาทางโภชนาการ รสชาติกลม

กลอมเปน ท่ียอมรับของคนสวนใหญ : เนื้อปลากราย มีคุณคาทางโภชนาการ คือใหโปรตีนสูง คนท่ัวไปนิยม

รับประทานแทนเนื้อสัตวชนิดอ่ืน เพราะยอยงาน รสชาติกลมกลอม เปนท่ียอมรับของคนสวนใหญ ๓.๕ มีการ

พัฒนามาตรฐานและปรับปรุงสูตรอาหารใหมีคุณคาและมูลคาเพ่ิมข้ึน : ดําเนินการพัฒนามาตรฐาน จนไดรับ

มาตรฐานการผลิตประเภทอาหารและยา มีการปรับปรุงสูตรอาหารใหอุดมไปดวยสมุนไพรไทย มีคุณคาทาง

โภชนาการ ไดพัฒนาบรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาข้ึน ๓.๖ มีการบมเพาะ ตอยอด ถายทอดองคความรู ไปสู

คนอ่ืนๆ และรุนตอไป : ไดดําเนินการโดยคนในครัวเรือน คือ พอ แม ลูก หลาน และมีการจางแรงงานจากคน

ในชุมชน ทําการถายทอดองคความรูใหลูกหลาน คนงาน ไดรับความรู และลงมือปฏิบัติเอง เพ่ือบมเพาะอาชีพ

จากรุนสูรุน จะไดนําความรูไปตอยอดสืบทอดอาชีพการผลิตลูกชิ้นปรากรายใหคงอยูอยางยั่งยืนตอไป ๓.๗ มี

ความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณพรอม แสดงสาธิตและจาหนายในโอกาสตางๆ : ไดดําเนินการพัฒนาการ

ตลาด จนสมามารถใหบริการอยางท่ัวถึง คลอบคลุมพ้ืนท่ีทุกจังหวัดท่ัวประเทศ โดยรวมกับหางสรรพสินคาบิ๊ก

ซี แม็กโคร ฯลฯ ไดเปนตัวแทนผูผลิตฯ ในนามจังหวัดนครสวรรค จัดแสดงสินคาอันเปนเอกลักษณทองถ่ิน ณ 

อิมแพ็คเมืองทองธานีทุกป ๓.๘ สรางอาชีพ สรางรายไดใหกับครอบครัวและชุมชน : ไดดําเนินการผลิต โดยคน



ในครอบครัว จึงเปนอาชีพในรอบครัว และจางแรงงานจากชุมชนมาชวยผลิต บรรจุ ขนสง และวางจําหนาย 

ทําใหเกิดรายไดตอครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ๓.๙ มีการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีมีรูปแบบ

หลากหลาย : ไดดําเนินการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑใหมีความหลากหลาย อํานวยความสะดวกแกผูบริโภคได

เลือกสรร 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 เนื้อปรากรายสด เกลือ เคร่ืองปรุง 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

ลูกชิ้นปลากราย 

 
ปลากรายสด 

 



 
.... 

 
.... 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางจิตศจี วราหไพฑูรย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5เลขท่ี ง.๒๑/๙ ถนนดาวดึงส ตําบลปากน้ําโพ อําเภอเมืองฯจังหวัดนครสวรรค 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5เลขท่ี ง.๒๑/๙ ถนนดาวดึงส ตําบลปากน้ําโพ อําเภอเมืองฯ 

5โทรศัพท ๐๕๖ ๒๒๕๔๒๔ , ๐๕๖ ๒๒๕๗๗๕ โทรสาร ๐๕๖ ๓๑๓๖๘ 

E-mail 
marsajee2000@Gmail.com / ilada@maesajee2000.com 
  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 รางวัลชนะเลิศในการประกวดสินคา0 OTOP ในหลายๆ งานทั่วประเทศสามารถเปนเคร่ือง

รับประกันไดอยางด0ี เปนความภาคภูมิใจของคนไทยที่ใชภูมิปญญาชาวบานและพลังใจที่

แข็งแกรงของผูหญิงคนหนึ่งตอสูจนเปนความภูมิใจของตัวเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม0 และ

ประเทศชาต0ิ  สินคาของเราผานการประกันมาตรฐานโดยฮาลาล   

อย.  อาหารปลอดภัย  เปปพิสดาร  OTOP และ0 GMP 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


