
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ลาบขมตมแซบ 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ชุมตาบง (ลาดยาว) ตําบล ชุมตาบง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

         

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

เม่ือประมาณ ป พ.ศ.๒๕๑๕ ถึง ๒๕๑๙ พ้ืนท่ีอําเภอชุมตาบง มีประชากรสวนใหญจํานวนกวา ๘๐ เปอรเซ็นต 

เปนคนอีสานท่ีอพยพมาตั้ง ถ่ินฐานเพ่ือประกอบอาชีพรับจาง ทํานา ทําไร ประชาชนชาวอีสานเหลานี้ จึงไดนํา

วิถีชีวิตท่ีคุนเคยมาดํารงชีวิตอยูในพ้ืนท่ีอําเภอชุมตาบง อาทิ วัฒธรรมทางดานภาษา อาหาร ประเพณี และ

อ่ืนๆ วัฒนธรรมทางดานอาหารของชาวอําเภอชุมตาบง เนื่องจากสวนใหญเปนคนอีสานมีวิถีการหาอยูหากิน ท่ี

ผูกพันกับการเกษตรและใกลชิดธรรมชาติ อาหารอีสานจึงแสดงถึงวิถีชีวิตของคนอีสานท่ีใชชีวิตแบบเฮ็ดอยู 

เฮ็ดกิน การหาอยู หากินแบบผลิตเองและพ่ึงพิงธรรมชาติ อาหารอีสานสวนใหญจึงปรุงจากพืชผัก สัตวปา สัตว

น้ํา ตามทองนา ปาเขา และสายน้ํา รอบถ่ินฐาน เปนเมนูอาหารหลากรสหลายประเภท ท่ียังคงกลิ่นและรสชาติ

แทๆ ของท้ังพืชและสัตว ท่ีถือไดวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ียังโลดเตนอยูในสํารับประจําวัน สํารับอาหารท่ี

โดดเดนของชาวชุมตาบง ท่ีเปนอาหารคาว ไดแก ลาบขมตมแซบ ถือวาเปนตําราอาหารขนานแท เปนอาหารท่ี

รสแซบท่ีชวยใหเจริญอาหารไดเปนอยางดี และยังปรุงงายเสร็จเร็วดวยเครื่องปรุงไมก่ีชนิดและข้ันตอนการทําท่ี

ไมซับซอน และท่ีสําคัญเปนการสะทอนถึงวิถีการกินของคนอีสานท่ีเรียบงายและผูกพันกับธรรมชาติอยางยิ่ง 

องคประกอบของอาหาร ลาบขมไมวาจะเปนลาบอะไร ก็คือลาบวัวดิบหรือลาบงัวดิบ ถือเปนอาหารจานเด็ดท่ี

เปนท่ีนิยมของคนอีสาน เนื่องจากเปนลาบดิบ ปกติจึงมีแตผูชายท่ีชอบกิน สวนผูหญิงจะไมกินกัน ท่ีมีกินบาง



แตนอยมาก เพราะมองวาไมเหมาะกับผูหญิง เวลามีงานบุญ งานแตงงาน งานบวช จึงตองทําเปนเมนู ท้ังลาบ

ดิบ ลาบสุก ซ่ึงก็ไมไดยุงยากอะไร แคทําเปนลาบดิบกอนท้ังหมด แลวใครท่ีไมชอบกินลาบดิบ ก็เอาไปค่ัวทําให

สุก หรือคนเฒาคนแกบางคน จะชอบลาบดิบแบบอีสานแทๆ จะตองใสเพ้ียหรือข้ีออน ใสบีหรือดีวัว เพ่ือเพ่ิม

ความขมกลบกลิ่นคาวเนื้อ จะไมนิยมทําใหออกรสเปรี้ยวหรือบางทีไมใสมะนาวเลย วัตถุและเครื่องปรุงสําหรับ

ลาบวัว เนื้อวัวสด ไมติดมัน ครึ่งโล เพ้ียหรือข้ีออนวัว ๑-๒ ชอนโตะ บีหรือดีวัว เพ่ือเพ่ิมรสขม ๑-๑.๕ ชอนชา 

หอมแดงซอย ๔-๕ ตน ใบมะกรูด ( ไมมีก็ไมตองใส ) พริกปน ๒ ชอนโตะ ขาวค่ัวปน ๒ ชอนโตะ น้ําปลา ๒ 

ชอน มะนาว ๑-๒ ลูก ( ไมใสก็ไดเพราะจะโดนรสขมกลบ ) ผงชูรส วธิีการประกอบอาหาร วิธีทําลาบวัวดิบ ๑.

เอาเนื้อวัวมาสับ ( ฟก ) เนื้อใหละเอียด ๒. หั่นผักหอมแดง ซอยใบมะกรูดเปนเสน ๓. เอาเนื้อวัวท่ีเราฟกแลว

ใสหมอหรือชาม ใสเครื่องปรุงคือ พริกปน ขาวค่ัว บีบมะนาว เหยาะน้ําปลา ผงชูรส บี เพ้ีย หอมแดงหั่น ใบ

มะกรูด คนใหเขากัน ปรับปรุงเพ่ิมเติมตามใจชอบใหเนนรสขมและเผ็ด ๔. เสร็จแลวเราจะไดลาบวัวดิบ รสชาติ

อรอยสไตลอีสานขนานแท ไวกินกับขาวเหนียวพรอมผักกาดขาว ยอดกอกและผักอ่ืนๆ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

   

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

รานตานอย 

 

เครื่องปรุงสําหรับทําลาบ 



 
ตมแซบ 

 
ลาบขม ตมแซบ 

 
ลาบขม ตมแซบ 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นายประสิทธิ์ รวมคําภา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5รานตานอย เลขท่ี ๒๖/๑ หมูท่ี ๗ ตําบลชุมตาบง อําเภอชุมตาบง จังหวัดนครสวรรค 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 5โทรศัพท ๐๘๖-๒๑๐๕๕๔๘ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 



            สําหรับ รานตานอย ไมเคยไดรับการยกยองอยางเปนทางการจากหนวยงานใด แตเปนรานอาหารอีสาน

ท่ีขายเฉพาะลาบขมและตมแซบเทานั้น เปนรานท่ีมีชื่อเสียงและโดงดังมากสําหรับรสชาติ 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


