
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : รากบัว 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ชุมแสง ตําบล ทับกฤช 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ดอกบัว เปนพืชน้ําลมลุก ลักษณะลําตนมีท้ังท่ีเปนเหงา ไหล หรือหัว ใบเปนใบเดี่ยวเจริญข้ึนจากลําตน โดยมี

กานใบสงข้ึนมาเจริญท่ีใตน้ํา ผิวน้ําหรือเหนือน้ํา รูปรางของใบสวนใหญกลมมีหลายแบบ บางชนิดมีกานใบบัว

และผิวบัวยังมีลักษณะเปนมันวาวอีกดวย บัวเปนราชินีแหงไมน้ํา จัดเปนพันธุไมน้ําท่ีถือเปนสัญลักษณของคุณ

งามความดี บัวหลวงชอบข้ึนในน้ําจืดออกดอกตลอดป ชอบน้ําสะอาด อยูในน้ําลึกพอสมควร ตําบลทับกฤช 

อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรคเปนอีกพ้ืนท่ีหนึ่งท่ีมีบัวอยูอยางหนาแนนตามพ้ืนท่ีชุมน้ํา ซ่ึงในอดีตไดมีการ

ทํานาบัวกันอยางจริงจังและเจริญรุงเรืองมากในขณะนั้น ปจจุบันนี้วิถีชีวิตพ้ืนบานของชุมชนตําบลทับกฤชก็ยัง

มีการนําสวนตางๆ ของบัวมาผลิตเปนอาหารคาวและอาหารหวาน ซ่ึงตอมาไดกลายเปนผลิตภัณฑท่ีข้ึนชื่อของ

ตําบลทับกฤช นั่นคือ รากบัวเชื่อม น้ํารากบัว ฝกบัวสด ใบบัวตากแหง และอ่ืนๆอีกมากมาย นั้น เพ่ือเปนการ

พัฒนาผลิตภัณฑอาหารพ้ืนบานในทิศทางท่ีสอดคลองกับวัตถุดิบตามฤดูกาลของแตละชุมชน และเผยแพร

ใหกับผูสนใจในรูปแบบกิจกรรมตามรอยอาหารพ้ืนบาน เพ่ือเปนตัวกลางในการประสานเครือขาย เชื่อมโยง

ผูผลิตผูบริโภคท่ัวไป รวมท้ังทําการเผยแพรคุณคาวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบาน ตลอดจนการสืบสานฟนฟู

ทรัพยากรธรรมชาติ ปา นา บัว อันเปนรากฐานการทําอยูทํากินของแตละหมูบาน เทศกาลอาหารพ้ืนบานและ

วันกินบัว จึงไดมีข้ึนเปนกระบวนการขับเคลื่อนงานวัฒนธรรมอาหารพ้ืนบาน ชองทางหนึ่งท่ีเครือขายสภา

วัฒนธรรมตําบลทับกฤชจะไดมีเวทีเฉพาะในการนําเสนอคุณคาภูมิปญญาอาหารพ้ืนบานจากชุมชนผูผลิตถึง



ผูบริโภคท่ีสนใจ เกิดการเรียนรูรวมกันถึงเนื้อหา รูปแบบของวิถีวัฒนธรรมการกินดี มีสุข การสรางสรรคสังคม

ไปในทิศทางท่ีบรรเทาและปองกันปญหาสุขภาพ สังคมสิ่งแวดลอมรวมกัน ผลิตภัณฑจากบัว ดานฝงซายมือ

ของแมน้ํานานเม่ือยามไหลลองตามลําน้ํานานไปยังจังหวัดนครสวรรค บริเวณพ้ืนท่ีหมูท่ี ๕,๖, ๗, ๑๐ และ ๑๓ 

ของตําบลทับกฤช ซ่ึงเปนตําบลหนึ่งของอําเภอชุมแสงจะเปนพ้ืนท่ีติดกับบึงบอระเพ็ดอันเปนบึงน้ําจืดขนาด

ใหญอันหนึ่งของประเทศไทย และบริเวณริมขอบบึงบอระเพ็ดจะมากมายไปดวยตนบัว ซ่ึงภาษาชาวบาน

โดยท่ัวไปเรียกวา บัวหลวง และตนบัวหลวงดังกลาวภูมิปญญาชาวบานหรือภูมิปญญาทองถ่ินของ ๒ คนไทยใน

พ้ืนท่ีไดนําสวนประกอบตาง ๆ ท่ีมีอยูในตนบัวมาเสริมสรางรายไดใหกับตนเอง และครอบครัวท้ังในรูปของดอก

ตูมและเกสร ใบ เมล็ด และราก โดยท่ีผลผลิตตาง ๆ ยังเปนท่ีตองการท้ังในและตางประเทศและในท่ีนี้จะขอ

กลาวถึงรายละเอียดท่ีเก่ียวกับผลผลิตของบัวจากการแยกการใชประโยชนซ่ึงมีท่ีเดียวของจังหวัดนครสวรรค 

ดังนี้ ๑. ใบบัว ใบบัวสามารถเก็บใบบัวมาจําหนายไดโดยแบงออกเปน ๒ ชนิด คือ ใบแหงและใบบัวสด ใบบัว

แหงจะจําหนายในกิโลกรัมละ ๑๐ – ๑๕ บาท ใบบัวสดจําหนายไดในราคากิโลกรัมละ ๒ – ๓ บาท โดยมีพอคา

คนกลางในพ้ืนท่ีตําบลทับกฤช เปนผูรับซ้ือไมจํากัดจํานวน การใชประโยชนจากใบบัวทราบจากการสอบถาม

วา พอคาสงออกตางประเทศเพ่ือใชเก่ียวกับการหอขาวนึ่ง , หอสิ่งของ สวนใบแตก จะนําไปเปนสวนผสมของ

ยากันยุง ฤดูท่ีมีใบบัวมากท่ีสุดไดแกฤดูฝน สําหรับฤดูฝนผลผลิตท่ีเก็บใบบัวไดมากท่ีสุดไดแกชวงเดือนมีนาคม 

- เมษายน ๒. ดอก (ตูม) ดอกของบัวจะมีตลอดท้ังป ราษฎรอาศัยเก็บดอกบัวขาย โดยขายรอยละประมาณ 

๑๐ บาท (รอยดอก / ๑๐ บาท) โดยมีพอคารับซ้ือถึงท่ีซ่ึงจะมีการเก็บกันมากในชวงเทศกาลวันเขาพรรษา 

ออกพรรษาและ วันทําบุญตาง ๆ ๓. เกสร เกสรคือสวนหนึ่งของดอกบัว ซ่ึงจะนําเกสรดอกบัวเขาเครื่องยา

แผนโบราณโดยการนําเกสรดอกบัวไป ตากแหง จะขายในราคากิโลกรัมละ ๔๐ – ๕๐ บาท ซ่ึงการทําใหแหงมี

อยู ๒ วิธีการ คือการนําไปตากแดด และการค่ัวไฟออน ๆ ๔. ฝกบัว (หวาน) ฝกบัวหวานราษฎรอาศัยเก็บ

ฝกบัวซ่ึงเปนฝกบัวซ่ึงเปนฝกสดออกขาย โดยนํามามัดเปนกํา ๆ กําหนึ่ง มีประมาณ ๕ ฝก ขายในราคากําละ ๕ 

บาท ๕. เมล็ดบัวแหง เมล็ดบัวแหงจะขายไดถังละ ๓๐๐.- บาท ถังหนึ่งมี ๑๒ กิโลกรัม ถานําไปทําการ

กระเทาะออกจะสามารถนําไปขายไดกิโลกรัมละ ๑๕๐.- บาท ๖. ราก (ไหล)ออน ราก(ไหล)ออน เปนสวนหนึ่ง

ของรากบัวท่ียังออนอยู จะใชนําไปประกอบอาหารบริโภค เชนนําไปผัด แกง เปนตน ปจจุบันราษฎรหาราก 

(ไหล) ออนไปจําหนายในราคากิโลกรัมละ ๑๐ – ๑๒ บาท โดยพอคาคนกลางจะนําไปอัดกระปองและสงออก

จําหนายตางประเทศ ขณะนี้กําลังเปนท่ีนิยมอยางมาก ๗. ราก(แก)บัว ราก(แก)บัว สามารถนําไปตมน้ําตาลแก

รอนใน หรือนําไปเชื่อมเปนรากบัวเชื่อมสงขายตลาดท่ัวๆไป โดยขายสงในราคากิโลกรัมละ ๕๐.- บาท 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

รากบัวเชื่อม สวนผสม ๑. รากบัวแก ๒. น้ําตาลทราย ๓. น้ําสะอาด วิธีทํา(ฉาบรากบัว) ๑. นํารากบัวแกมา

ปอกเปลือกออกลางน้ํา นํามาฝานเฉียง(หรือตามสั่ง) นําไปลางอีก ๓ ครั้ง ๒. แลวนํารากบัวไปตมประมาณ ๑ 

ชั่วโมง ตักออก เทน้ําท้ิง ๓. เอาน้ําตาลทรายผสมน้ําสะอาดใสกระทะเค่ียวใหละลาย ประมาณ ๒ ชั่วโมง 



จนกวาจะเหนียว แลวนํารากบัวมาเค่ียวผสมกัน ยกกระทะลง ๔. ตักรากบัวมาผึ่งในกระดาษสีขาว ลอกออกที

ละอันเพ่ือไมใหรากบัวเชื่อมติดกัน ๕. นํารากบัวท่ีแหงแลวมาใสถุงขายได วิธีทํา(รากบัวเชื่อม) ๑. นํารากบัวแก

มาปอกเปลือกออกลางน้ํา นํามาฝานเฉียง(หรือตามสั่ง) นําไปลางอีก ๓ ครั้ง ๒. แลวนํารากบัวไปตมประมาณ 

๑ ชั่วโมง ตักน้ําออกบาง ๓. เอาน้ําตาลทรายผสมน้ําสะอาดใสกระทะเค่ียวใหละลาย ประมาณ ๑ ชั่วโมง 

จนกวาจะเหนียว ตามท่ีทานตองการ แลวนํารากบัวมาเค่ียวผสมกัน ยกกระทะลง รอจนรากบัวเชื่อมเย็น ๔. 

นํารากบัวเชื่อมมาใสถุงขายได 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5บานเลขท่ี ๑ หมูท่ี ๕ ตําบลทับกฤช อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค 

5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 



ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


