
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : เผือกหอม 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: เผือกหอมหิมะ 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ทาตะโก ตําบล ทาตะโก 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อ่ืนๆ  : ของทานเลน 

  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 เผือกขนาดกลาง0 1 หัว เราจะเอามาทําเผือกหิมะ 

ใชน้ําตาล0 1 ถวย 

น้ําประมาณ0 2 ชอนโตะ 

เกลือ0 1/2 ชอนชา 

ตนหอม0 2-3 ตน 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 



บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

เผือกขนาดกลาง 1 หัว เราจะเอามาทําเผือกหิมะ 1หั่นเผือก

ตามรูป 

 
2 เอามาแตสวนนี้ 

 
3 ทอดในน้ํามัน ไฟกลางๆ ประมาณ 10-15 นาที เอาไมจิ้มดูวา

สุก 

 



 
4 พอใชไดตักข้ึนพักไวใหพออุนๆ 

 
5 ไดเผือกมาหนึ่งจาน 

 
6 ตั้งกระทะ ใสน้ําลงไป ตามดวยน้ําตาล เกลือ เปดไฟแรง 

เค่ียวแปบเดียวจะไดเปนฟองขาวๆ แบบนี้คะ 

 



7 น้ําตาลจะเริ่มเหนียวๆ ใสเผือกลงไปเลยคะ คลุกใหท่ัว ใส

ตนหอมตาม แลวปดไฟเลยนะคะ ในกระทะจะยังเหนียวๆ

อยู ไมตองกลัววาจะยังไมไดท่ี ใชตะหลิวคนกลับไป กลับมา 

ไปเรื่อยๆเลยคะ น้ําตาลจะคอยๆแหง ทําหนแรกๆ ก็ไมกลา

ปดไฟ เราวามันยังไมแหงนี่นา จะได 

 
ออกมานาทาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

 (ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมเผือกหอม บานทาตะโก 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

818/1 หมู 6 ต.ทาตะโก อ.ทาตะโก จ.นครสวรรค 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5นายปรีชา ชาญวิการ (056-360552, 01-7857930) 

5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 



ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


