
  

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

41ชื่อหลัก0 : ผัดไทยโบราณ 

41ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)41: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เกาเลี้ยว ตําบล เกาเลี้ยว 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ปาวายหรือนางทวาย จุลพันธ เกิดเม่ือวันท่ี ๒๒ กุมภาพันธ ๒๔๘๘ ท่ีอําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค 
ประกอบอาชีพ ทําอาหารจําหนายหลายอยาง โดยเฉพาะผัดไทยโบราณ ทํามา ๓๖ ปแลว 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

กวยเตี๋ยวเสนเล็ก 150 กรัม เตาหูเหลืองแข็งหั่น 2 ชอนโตะ น้ํามันหมู 2 1/2 ชอนโตะ หอมแดงสับ 1 ชอนโตะ ไข
เปด 1 ฟอง หัวไซโปเค็มสับ 1 ชอนโตะ กุงแหง 1 ชอนโตะ น้ําตาลปบ 2 ชอนโตะ น้ํามะขามเปยก 3 ชอนโตะ 
น้ําปลา 2 ชอนโตะ พริกปน 1 ชอนชา กากหมูเจียว 2 ชอนโตะ ถ่ัวงอก 1 ถวย กุยชายหั่นทอน 3 ตน ถ่ัวลิสงค่ัว
บดหยาบๆ 2 ชอนโตะ 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
เริ่มจากการ ตั้งกระทะบนไฟกลางๆพอกระทะรอน ใสน้ํามัน
หมู 2 ชอนโตะ เอาเตาหู หอมแดงและนัวไชโป ลงไปผัดจน
สุกหอม ใสกุงแหง กวยเตี๋ยวเสนเล็กและน้ําเปลา ผัด
คลุกเคลาใหท่ัวและเสนนิ่ม 2.ปรุงรสดวย น้ําปลา น้ําตาล น้ํา
มะขามเปยก พริกปน กันเสนไวขางกระทะ ใสน้ํามันหมูท่ี
เหลือ จากนั้นตอยไขเปดใสลงไป ใชตะหลิวยีไขแดงใหแตก 
พอไขใกลสุก ตลบเสนมาทับ ใสกากหมูเจียวลงไป ตามดวย

 



ถ่ัวงอกและกุยชาย ผัดคลุกเคลาใหท่ัว จนสวนผสมเขากันดี 
ปดไฟ 2.ตักใสจาน โรยหนาดวยถ่ัวลิสงค่ัวบด เสิรฟพรอมกับ
ผักสดไดแก หัวปลี ถ่ัวงอก กุยชาย ฯลฯ และเครื่องปรุงรส 
มะนาวหั่นชิ้น น้ําปลา น้ําตาล พริกปน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

 (ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางทวาย จุลพันธ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

41รานปาวายผัดไทยโบราณ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

184/3 ม.1 ตําบลเกาเลี้ยว อําเภอเกาเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค โทร.056319219 

41โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 



  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


