
  
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

41ชื่อหลัก0 : ผัดไทย 

41ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)41: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บรรพตพิสัย ตําบล ทาง้ิว 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ผัดไทยมีมาแตโบราณในชื่อ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

กวยเตี๋ยวเสนเล็ก 100 กรัม มันหมูแข็งหั่นลูกเตา 3 ชอนโตะ เนื้อสะโพกหมูหั่นชิ้นบาง 100 กรัม เตาหูขาวแข็งหั่น
ลูกเตา 3 ชอนโตะ ไขไก 2 ฟอง หอมแดงสับ 1 ชอนโตะ หัวไชโปเค็มสับ 2 ชอนโตะ กุงแหงเนื้อ 2 ชอนโตะ 
น้ําเปลา 1 /3 ถวย น้ําตาลปบ 2 ชอนโตะ น้ําปลา 2 ชอนโตะ น้ํามะขามเปยก 3 ชอนโตะ พริกปน 1/2 ชอนชา 
ถ่ัวงอก 1 ถวย กุยชายหั่นทอนขนาด 1 นิ้ว 2 ตน เครื่องปรุง - ผักเคียง พริกปน น้ําตาลทราย น้ําปลา มะนาว
ฝานหัวปลี กุยชายตัดสั้นเปนตน ถ่ัวงอกดิบใบบัวบก 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
๑. ตั้งกระทะบนไฟปานกลาง ใสมันหมูแข็งลงเจียวจนสุก
เหลือง ใสเนื้อหมูลงผัดพอสุก ใสเตาหู และหอมแดง ผัดพอ
เหลืองหอม ใสหัวไชโป กุงแหง ผัดคลุกเคลาใหท่ัว ใสเสน
กวยเตี๋ยว และ น้ําเปลา ผัดใหเสนสุกนิ่ม ปรุงรสดวยน้ําตาล 
น้ํามะขามเปยก น้ําปลา และพริกปน ผัดใหเขากัน ชิมรสให
ออก เปรี้ยวหวาน เค็มกลมกลอม ใสถ่ัวงอกและกุยชาย ผัด

๑. ตั้งกระทะบนไฟปานกลาง ใสมันหมูแข็งลงเจียวจนสุก
เหลือง ใสเนื้อหมูลงผัดพอสุก ใสเตาหู และหอมแดง ผัดพอ
เหลืองหอม ใสหัวไชโป กุงแหง ผัดคลุกเคลาใหท่ัว ใสเสน
กวยเตี๋ยว และ น้ําเปลา ผัดใหเสนสุกนิ่ม ปรุงรสดวยน้ําตาล 
น้ํามะขามเปยก น้ําปลา และพริกปน ผัดใหเขากัน ชิมรสให
ออก เปรี้ยวหวาน เค็มกลมกลอม ใสถ่ัวงอกและกุยชาย ผัด



คลุกเคลาใหเขากัน ปดไฟ ๒ . ตักผัดไทยใสจาน เสิรฟพรอม
กับผักสด ถ่ัวงอก กุยชาย หัวปลี มะนาวหั่นชิ้น 

คลุกเคลาใหเขากัน ปดไฟ ๒.ตั้งกระทะอีกใบบนไฟออน ใส
น้ํามันเล็กนอย กลอกน้ํามันใหท่ัวกระทะ ตอยไข 2 ฟองใส
ถวยตีใหเขากัน ใสไขลงกลอกเปนแผนบาง พอไขสุก ใหตัก
ผัดไทยใสตรงกลางแผนไข แลวหอพับเปนหอสี่เหลี่ยม ๓ . 
ตักผัดไทยหอไขใสจาน เสิรฟพรอมกับผักสด ถ่ัวงอก กุยชาย 
หัวปลี มะนาวหั่นชิ้น 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 
ไมมีทําเฉพาะจําหนายท่ีรานเทานั้น ไมมีลูกทีมในการออกไปจัดแสดงท่ีอ่ืน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

เจหมวย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

41รานกวยเตี๋ยวหลบมุม (เจหมวย) 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

41ต.ทาง้ิว อ.บรรพตพิสยั จ.นครสวรรค, นครสวรรค โทรศัพท๐๕๖ ๓๙๙๓๔๒ 

41โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
clean food good taste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


