
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ผักอีนูนดอง 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ไพศาลี ตําบล ไพศาลี 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ  

ผักสาบ ชื่ออ่ืน อีนูน อะนูน ผักอีนูน นางนูน ชื่อวิทยาศาสตร Adenia viridiflora Craib วงศ PASSIFLORACEAE พบท่ัวไป

ทุกภาค ประเภทไมเถาเลื้อย ลักษณะทางพฤกษศาสตรตน ไมเถาเลื้อยพาดพันตนไมอ่ืนอายุหลายปแตกแขนง

ขาง เถามีลักษณะกลมสีเขียวเขม ผิวเรียบและเปลี่ยนเปนสีนาตาลออน และผิวขรุขระมีรองเล็กๆ ตามลาตน 

ใบ ใบเด่ียวออกตรงกันขามกานใบสั้น ใบรูปหัวใจ โคนใบสอบปลายใบแหลมขอบใบเรียบ แผนใบเรียบคอนขาง

แข็งสีเขียวเขม ขนาดใบกวาง 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

สืบเนื่องจากพ้ืนท่ีตําบลวังน้ําลัดมีพ้ืนท่ีปาท่ีมีความอุดมสมบูรณ ซ่ึงไดแก “ปาชุมชนบานเขาดิน” ตั้งอยูในเขต

พ้ืนท่ี หมูท่ี ๒ และหมูท่ี ๙ ตําบลวังน้ําลัด อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค และจากความอุดมสมบูรณของผืน

ปานี้เองทําใหภายในปาชุมชนเปนแหลงท่ีมีพืชผักธัญญาหารท่ีหลากหลายและหนึ่งในพืชผักท่ีหายากนั้นก็มีผัก 

“อีนูน” รวมอยูดวย ซ่ึงผักอีนูนจะหาพบไดงายในพ้ืนท่ีปาชุมชนบานเขาดิน และชาวบานนิยมเก็บผักอีนูนมา

บริโภค ปจจุบันถือวา ผักอีนูน เปนผักเศษรฐกิจท่ีสรางรายไดใหแกชาบานในเขตพ้ืนท่ีปาชุมชนและสามารถ

เก็บไดเพียงปละหนึ่งครั้งเทานั้น ผักอีนูนจะเริ่มออกดอกตั้งแตเดือนธันวาคม และมีมากในเดือนมกราคมถึง

เดือนมีนาคม ของทุกป ปจจุบันจะพบวา ผลผลิตตาง ๆจากภายในปาชุมชนจะมีมากข้ึนทุก ๆ ปเนื่องจาก

ชาวบานมีการอนุรักษปาชุมชนตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๙ และมีการจัดตั้งกลุมอนุรักษปาชุมชนบานเขาดิน สงผลให

ผักอีนูนมีใหเก็บมากข้ึนตามไปดวย ตนอีนูนมีลักษณะเปนไมเลื้อย มีอายุยืน เถาท่ียังออนมีลักษณะกลม สีเขียว



เขม ผิวเรียบ หากเปนเถาท่ีมีอายุ หลายปจะเปลี่ยนสีน้ําตาลออนและผิวขรุขระ มีรองเล็ก ๆ ตามตน มีใบ

ลักษณะคลายหัวใจ กานใบสั้น ตนอีนูน มีสรรพคุณในการแกทองเสีย บํารุงตับ บํารุงเลือดหลังคลอด แกไข 

เม่ือทานแลวชวยเรียกน้ํายอยทําใหเจริญอาหาร ไดดี รสชาติขมนิด ๆ เม่ือถึงฤดูแลงเถาอีนูนจะผลัดใบแลวแตก

ดอกออกลูก ซ่ึงเปนชวงสําคัญท่ีชาวบานจะไปเก็บมาขาย พอหมดฤดูกาลท่ีออกดอกและผล เถาอีนูนก็จะผลิใบ

แตกยอกและขยายพันธุตอไป วิธีการเก็บดอกอีนูนตองใชความสามารถเฉพาะตัว เพราะเครืออีนูนจะเลื้อยไป

เกาะตามตนไมท่ีมีขนาดใหญ โดยจะปนข้ึนไปเก็บ ถาดอกหรือผลอยูสูงก็จะใชวิธีเขยาจนรวงลงมา ซ่ึงปจจุบันมี

ชาวบานไปเก็บผักอีนูนเพ่ิมมากข้ึน เขาปา เพ่ือใหทราบถึงจํานวนคนท่ีเขาไปเก็บผักอีนูน ซ่ึงสําหรับคนใน

หมูบานเขาดินตองรับบัตรกอนเขา โดยไมเสีย คาใชจาย แตถาเปนบุคคลภายนอกหมูบานจะตองเสียคาบํารุง

ปาคนละ ๔๐ บาท และเพ่ือปองกันไมใหบุคคลอ่ืน ลักลอบเขาไปเก็บดอกอีนูนแบบผิดวิธี และจะมีเจาท่ีเดิน

ตรวจ และเพ่ือปองกันไมใหชาวบานนําของมีคมหรืออุปกรณ ตัดตนไมตาง ๆ เขามา เนื่องจากตนอีนูนเม่ือโดน

ของแหลม ของมีคม หรืออุปกรณท่ีทําใหเครืออีนูนเปนรอย จะทําให ตนอีนูนตายไดงายข้ึน เพราะตนอีนูนเปน

ตนไมท่ีสะสมน้ําไวมาก อมน้ําไดเยอะ ถาโดนของมีคมหรือโดนตัด น้ําหลอเลี้ยง ก็จะไหลออกมาจนหมดและ

ทําใหตนอีนูนตายได หลังจากเก็บดอก ผล และยอดอีนูนแลว ชาวบานจะนํามาขายหรือนําไปทําอาหาร ดอก

และผลนําไปลวกจิ้ม กับน้ําพริก สวนยอดนําไปผัดกับน้ํามันหอย ซ่ึงก็จะทําใหไดเมนูท่ีมีความอรอย และจาก

การท่ีผักอีนูนเปนพืชเฉพาะตัว และหากินยาก มีใหรับประทานเพียงปละครั้ง ทําใหชาวบานมีการนําผักอีนูน

มาแปรรูปเพ่ือนําไปรับประทานไดตลอด ท้ังป โดยใชวิธีการดอง จึงกลายเปนผักอีนูนดองข้ึน และสามารถสง

จําหนายตามทองตลาด 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

ผักอีนูน (ดอก ,ผล) น้ํา , และเกลือ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

๑) นําผักอีนูน ปริมาณ ๑ กิโลกรัม แชน้ําใหทวม จากนั้นท้ิง

ไวประมาณ ๒ – ๓ ชั่วโมง ๒) นําผักอีนูนข้ึนจากน้ําท่ีแชไว 

แลวนําไปแชน้ําเกลือในภาชนะท่ีเตรียมไว (โดยใชอัตราสวน 

น้ํา ๒ ลิตร ตอ เกลือ ๑ ชอนแกง) 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ



ลงแผนซีดี/วีซีดี) ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 

เนื่องจากผักอีนูนมีชวงฤดูกาลท่ีสามารถเก็บผลผลิตไดในชวงเวลาสั้น และมีตัวแทนจําหนายเขารับซ้ือและมี

ความตองการในปริมาณมาก จึงมีปริมาณผักอีนูนไมเพียงพอสําหรับ เขารวมแสดงสินคาในแตละป 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  



ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


