
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ผักอีนูนดอง 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ไพศาลี ตําบล ไพศาลี 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ  

ผักสาบ ชื่ออ่ืน อีนูน อะนูน ผักอีนูน นางนูน ชื่อวิทยาศาสตร Adenia viridiflora Craib วงศ PASSIFLORACEAE พบท่ัวไป

ทุกภาค ประเภทไมเถาเลื้อย ลักษณะทางพฤกษศาสตรตน ไมเถาเลื้อยพาดพันตนไมอ่ืนอายุหลายปแตกแขนง

ขาง เถามีลักษณะกลมสีเขียวเขม ผิวเรียบและเปลี่ยนเปนสีนาตาลออน และผิวขรุขระมีรองเล็กๆ ตามลาตน 

ใบ ใบเด่ียวออกตรงกันขามกานใบสั้น ใบรูปหัวใจ โคนใบสอบปลายใบแหลมขอบใบเรียบ แผนใบเรียบคอนขาง

แข็งสีเขียวเขม ขนาดใบกวาง 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

สืบเนื่องจากพ้ืนท่ีตําบลวังน้ําลัดมีพ้ืนท่ีปาท่ีมีความอุดมสมบูรณ ซ่ึงไดแก “ปาชุมชนบานเขาดิน” ตั้งอยูในเขต

พ้ืนท่ี หมูท่ี ๒ และหมูท่ี ๙ ตําบลวังน้ําลัด อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค และจากความอุดมสมบูรณของผืน

ปานี้เองทําใหภายในปาชุมชนเปนแหลงท่ีมีพืชผักธัญญาหารท่ีหลากหลายและหนึ่งในพืชผักท่ีหายากนั้นก็มีผัก 

“อีนูน” รวมอยูดวย ซ่ึงผักอีนูนจะหาพบไดงายในพ้ืนท่ีปาชุมชนบานเขาดิน และชาวบานนิยมเก็บผักอีนูนมา

บริโภค ปจจุบันถือวา ผักอีนูน เปนผักเศษรฐกิจท่ีสรางรายไดใหแกชาบานในเขตพ้ืนท่ีปาชุมชนและสามารถ

เก็บไดเพียงปละหนึ่งครั้งเทานั้น ผักอีนูนจะเริ่มออกดอกตั้งแตเดือนธันวาคม และมีมากในเดือนมกราคมถึง

เดือนมีนาคม ของทุกป ปจจุบันจะพบวา ผลผลิตตาง ๆจากภายในปาชุมชนจะมีมากข้ึนทุก ๆ ปเนื่องจาก

ชาวบานมีการอนุรักษปาชุมชนตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๙ และมีการจัดตั้งกลุมอนุรักษปาชุมชนบานเขาดิน สงผลให

ผักอีนูนมีใหเก็บมากข้ึนตามไปดวย ตนอีนูนมีลักษณะเปนไมเลื้อย มีอายุยืน เถาท่ียังออนมีลักษณะกลม สีเขียว



เขม ผิวเรียบ หากเปนเถาท่ีมีอายุ หลายปจะเปลี่ยนสีน้ําตาลออนและผิวขรุขระ มีรองเล็ก ๆ ตามตน มีใบ

ลักษณะคลายหัวใจ กานใบสั้น ตนอีนูน มีสรรพคุณในการแกทองเสีย บํารุงตับ บํารุงเลือดหลังคลอด แกไข 

เม่ือทานแลวชวยเรียกน้ํายอยทําใหเจริญอาหาร ไดดี รสชาติขมนิด ๆ เม่ือถึงฤดูแลงเถาอีนูนจะผลัดใบแลวแตก

ดอกออกลูก ซ่ึงเปนชวงสําคัญท่ีชาวบานจะไปเก็บมาขาย พอหมดฤดูกาลท่ีออกดอกและผล เถาอีนูนก็จะผลิใบ

แตกยอกและขยายพันธุตอไป วิธีการเก็บดอกอีนูนตองใชความสามารถเฉพาะตัว เพราะเครืออีนูนจะเลื้อยไป

เกาะตามตนไมท่ีมีขนาดใหญ โดยจะปนข้ึนไปเก็บ ถาดอกหรือผลอยูสูงก็จะใชวิธีเขยาจนรวงลงมา ซ่ึงปจจุบันมี

ชาวบานไปเก็บผักอีนูนเพ่ิมมากข้ึน เขาปา เพ่ือใหทราบถึงจํานวนคนท่ีเขาไปเก็บผักอีนูน ซ่ึงสําหรับคนใน

หมูบานเขาดินตองรับบัตรกอนเขา โดยไมเสีย คาใชจาย แตถาเปนบุคคลภายนอกหมูบานจะตองเสียคาบํารุง

ปาคนละ ๔๐ บาท และเพ่ือปองกันไมใหบุคคลอ่ืน ลักลอบเขาไปเก็บดอกอีนูนแบบผิดวิธี และจะมีเจาท่ีเดิน

ตรวจ และเพ่ือปองกันไมใหชาวบานนําของมีคมหรืออุปกรณ ตัดตนไมตาง ๆ เขามา เนื่องจากตนอีนูนเม่ือโดน

ของแหลม ของมีคม หรืออุปกรณท่ีทําใหเครืออีนูนเปนรอย จะทําให ตนอีนูนตายไดงายข้ึน เพราะตนอีนูนเปน

ตนไมท่ีสะสมน้ําไวมาก อมน้ําไดเยอะ ถาโดนของมีคมหรือโดนตัด น้ําหลอเลี้ยง ก็จะไหลออกมาจนหมดและ

ทําใหตนอีนูนตายได หลังจากเก็บดอก ผล และยอดอีนูนแลว ชาวบานจะนํามาขายหรือนําไปทําอาหาร ดอก

และผลนําไปลวกจิ้ม กับน้ําพริก สวนยอดนําไปผัดกับน้ํามันหอย ซ่ึงก็จะทําใหไดเมนูท่ีมีความอรอย และจาก

การท่ีผักอีนูนเปนพืชเฉพาะตัว และหากินยาก มีใหรับประทานเพียงปละครั้ง ทําใหชาวบานมีการนําผักอีนูน

มาแปรรูปเพ่ือนําไปรับประทานไดตลอด ท้ังป โดยใชวิธีการดอง จึงกลายเปนผักอีนูนดองข้ึน และสามารถสง

จําหนายตามทองตลาด 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

ผักอีนูน (ดอก ,ผล) น้ํา , และเกลือ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

๑) นําผักอีนูน ปริมาณ ๑ กิโลกรัม แชน้ําใหทวม จากนั้นท้ิง

ไวประมาณ ๒ – ๓ ชั่วโมง ๒) นําผักอีนูนข้ึนจากน้ําท่ีแชไว 

แลวนําไปแชน้ําเกลือในภาชนะท่ีเตรียมไว (โดยใชอัตราสวน 

น้ํา ๒ ลิตร ตอ เกลือ ๑ ชอนแกง) 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ



ลงแผนซีดี/วีซีดี) ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 

เนื่องจากผักอีนูนมีชวงฤดูกาลท่ีสามารถเก็บผลผลิตไดในชวงเวลาสั้น และมีตัวแทนจําหนายเขารับซ้ือและมี

ความตองการในปริมาณมาก จึงมีปริมาณผักอีนูนไมเพียงพอสําหรับ เขารวมแสดงสินคาในแตละป 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  



ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


