
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ผักจุบไทดํา 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ชุมแสง ตําบล ฆะมัง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในพิธีกรรม 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

จุบผัก จุบผัก 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

เครื่องปรุง/สวนผสม ๑. ผักลวก (ผักหวาน/ถ่ัวฝกยาว/มะเขือพวง/ถ่ัวพู ฯลฯ) ๒. เนื้อหมูตมสับหยาบ-เนื้อปลา

ยาง-ปลาทูนึ่ง (อยางใดอยางหนึ่ง) ๓. พริกพาน (มะแขน) ๔. พริกแหงปน (เผา) ๕. หอมแดงเผา ๖. กระเทียม

เผา ๗. ขา ๘. น้ําปลาราตมสกุ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

ข้ันตอน/วิธีทํา ๑.นําผักลวกพอสุก แลวหั่นใสภาชนะไว ๒.
 



สับเนื้อหมูตมหยาบ ๆ ถาเปนปลาเอาแตเนื้อ ๓.นําหอม 

กระเทียม พริกแหงเผา ๔. นําหมูสับหยาบหรือเนื้อปลาอยาง

ใดอยางหนึ่งตมใหสุก ๕.โขลกพริกพาน หอมเผา กระเทียม

เผา ขาสด พริกแหงเผา และหากใสเนื้อปลาใหนําไปโขลกไป

ดวย ๖. นําผักตม เครื่องปรุงท่ีโขลก และเนื้อหมูสับตมสุกมา

คลุก ปรุงดวยน้ําปลาราตมสุก ฤดูท่ีนิยมกิน กินไดตลอดป

สําหรับผักอ่ืน ๆ แตผักหวานปาจะแตกยอดชวงฤดูแลง 

รสชาติ เค็ม เผ็ด และหวานจากใบผักหวาน ถาเปนผักอ่ืน ๆ 

จะมีความหวานจากผักนั้นๆ คุณคาทางโภชนาการ มีกากใย

อาหารมาก สวนประกอบท่ีมาจากสมุนไพรโดยเฉพาะ

กระเทียมมีคุณคาสูง มีโปรตีน คารโบไฮเดรต แคลเซียม 

ฟอสฟอรัส เหล็ก วิตามินซี บี๑ และบี ๒ ไนอะซีน เบตาแค

โรทีน ซีลีเนียม เจอรเรเนียม อัลลิซีน ผักหวานแกโรคตา 

เลือดกําเดาไหล เทคนิคการทํา(เคล็ดลับ) ลวกผักพอสุก ผัก

อ่ืน ๆ เชนผักบุง ถ่ัวฝกยาว ใบมะกอก ใบมะมวง ถ่ัวพู 

บัวบก ผักแวน มะเขือพวง ควรปรุง เครื่องจุบ และน้ําปลารา

ตมกอน ลวกผักแลว รีบยํา รับประทานเลย 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นายเกรียงศักดิ์ ยอดโต 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5รานอาหารรุงทิพย 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 



5เลขท่ี ๙๙ หมูท่ี ๕ ตําบลฆะมัง อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค 

5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


