
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ปลาหวาน 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เมือง ตําบล เกรียงไกร 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 จุดเร่ิมตน นางจําเริญ ทับเจริญ เกษตรกรท่ีตําบลเกรียงไกร อําเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค 

ประกอบอาชีพเล้ียงปลา และรับซื้อปลาจากชาวบานท่ีจับจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน ปลาตะโกก 

ปลาตะเพียน ปลาสวาย ปลาบู ปลาคัง เพื่อขายใหกับพอคา และรานอาหาร มานานนับ ๑๐ ป

แลว แตในบางชวงท่ีมีปลาออกสูตลาดจํานวนมาก และขายเปนปลาสดไมทัน เกษตรกรจะนํามา

แปรรูปเพิ่มมูลคาใหสูงขึ้น เปนปลาเกลือ ปลารมควัน ปลาสม และผลิตภัณฑท่ีกําลังไดรับความ

นิยม คือ ปลาหวาน โดยไดรับความรูการผลิตจากกลุมแมบานเกษตรกรในพื้นท่ี0  

             เกษตรกรเลือกใชเฉพาะเนื้อปลาจากปลาสวาย ท่ีขนาดน้ําหนักตัวตั้งแต ๓ กิโลกรัมขึ้น

ไป เพราะมีเนื้อมาก กวาปลาชนิดอื่น และใชเฉพาะเนื้อสวนสันหลังเทานั้น เพราะเปนสวนท่ีไมมี



ไขมัน เมื่อนํามาแปรรูปเปนปลาหวานเนื้อจะไมเละ สามารถเก็บไวไดนานนับเดือน0 ผสมกับน้ําตาล

และซีอิ้วขาว งาขาว หมักไว ๑ คืน เชานําออกตากแดดพอแหง เก็บใสภาชนะ นําออกจําหนายได 

http://www.ch7.com/news/news_thailand_detail.aspx?c=2&p=8&d=113194 

(ติดตอ จําเริญ ทับเจริญ เกษตรกร จ.นครสวรรค โทร. ๐๘๓ ๓๓๑๑๘๒๘ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

ปลาเกลือ ปลายาง ปลารา และน้ําปลา ปลา ปลาหวาน กุนเชียงปลา 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

 (ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี  บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ผลิตภัณฑกลุมแมบานวิสาหกิจ หมูท่ี ๓ ต.เกรียงไกร อ.เมือง จ.นครสวรรค 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5กลุมแมบานวิสาหกิจ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5๑๒๐/๒ หมูท่ี ๓ ตําบลเกรียงไกร อําเภอเมืองฯ จังหวัดนครสวรรค 

5โทรศัพท ๐๘๑ ๐๔๔ ๘๘๘๒ โทรสาร 

E-mail 
www.BESTFISH4U.COM 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

http://www.ch7.com/news/news_thailand_detail.aspx?c=2&p=8&d=113194


ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


