
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ปลาราสับทรงเครื่อง 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ตาคลี ตําบล จันเสน 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

อําเภอตาคลีมีลําคลองขนาดใหญ ชื่อ”คลองอนุศาสนนันท” ไหลผานพ้ืนท่ีหลายตําบลอีกท้ังยังมีลําคลองขนาด

เล็กอีกมากมาย ซ่ึงเปนแหลงน้ําท่ีมีปลาอยูชุกชม ประชาชนสวนหนึ่งจะประกอบอาชีพประมงเพ่ือเลี้ยงชีพ 

จากการท่ีมีการจับปลาไดเปนจํานวนมาก ทําใหมีปลาเหลือจากการจําหนายและการประกอบอาหารใน

ครัวเรือน จึงทําใหเกิดการคิดวิธีการถนอมอาหารหลากหลายวิธี และวิธีหนึ่งคือ”ปลารา”โดยการนําเอาปลามา

หมักกับเกลือผสมกับขาวค่ัวบรรจุใสภาชนะ ปดฝาใหสนิทท้ิงไวเปนเวลานานจึงนําออกมารับประทาน ซ่ึงถือวา

เปนภูมิปญญาชาวบานอยางหนึ่ง ปลารา เปนอาหารพ้ืนบานของชาวภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ี

นิยมรับประทานกัน และเมนูหนึ่งท่ีชาวอําเภอตาคลีนําปลารามาประกอบอาหารคือ การทําปลาราสับ

ทรงเครื่อง โดยการนําปลารามาสับผสมกับเครื่องปรุงตาง ๆ ท่ีสับละเอียด นําไปปรุงรสตามชอบรับประทานกับ

ผักสดพ้ืนบานและขาวสวย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนประกอบและเครื่องปรุง ๑. ปลารา เปนปลาเบญจพรรณท่ีมีกลิ่นหอมขาวค่ัว ๒. หมูสามชั้น ๓. ขาออน ๔. 



หอมแดง ๕. ตะไคร ๖. กะชาย ๗. ใบมะกรูด ๘. พริกข้ีหนูสด ๙. มะขามเปยก ๑๐. พริกปน ๕. วิธีการ

ประกอบอาหาร ๑. นําปลาราไปลางดวยน้ําสะอาด ๑ ครั้ง เพ่ือความสะอาดและลดความเค็มลง จากนั้นนํามา

สับใหละเอียด ๒. นํามะขามเปยกแชน้ําอุนแลวค้ันเอาแตน้ํา ๓. สับหมูสามชั้นใหละเอียดนําไปรวนใหสุก ๔. 

หั่นเครื่องปรุงใหละเอียด ไดแก ขา หอมแดง ตะไคร กะชาย และใบมะกรูด ๕. นําเครื่องปรุงท่ีหั่นละเอียดมา

ค่ัวในกะทะโดยใชไฟออน จนเหลืองและหอม ๖. นําหมูสามชั้นท่ีสับท่ีรวนแลวพรอมดวยปลาราสับ ผสมกันใส

เครื่องปรุงตาง ๆ ท่ีค่ัวแลว จากนั้นคลุกให เขากัน ปรุงรสดวยน้ํามะขามและพริกปน ๗. ตักใสภาชนะ ตบแตง

ดวยพริกข้ีหนูกสดและใบมะกรูดหั่นฝอยเพ่ือความสวยงาม 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นายแกว อํามาตยมนตรีตําบลจันเสน อําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 



ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


