
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ปลานิลเผาเกลือ ของอรอยอําเภอแมเปน 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แมเปน (ลาดยาว) ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

อําเภอแมเปน มีอางเก็บน้ําคลองโพธิ์ เปนอางเก็บน้ําขนาดเล็กท่ีมีความสวยงามมาก ครอบคลุมพ้ืนท่ีหลาย

หมูบาน วิถีชีวิตในการประกอบอาชีพประมงทําใหเกิดของดีและของอรอย ของอําเภอแมเปน ซ่ึงทําใหเกิด

ชื่อเสียงและคําร่ําลือ คือ ใครมาเท่ียวอําเภอแมเปน จะตองรับประทาน ของดีและอรอย คือ ปลานิลเผาเกลือ 

ซ่ึงจะตองเปนปลานิลท่ีชาวบานจับไดในอางเก็บน้ําคลองโพธิ์ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

ปลานิล ซ่ึงจะตองเปนปลานิลท่ีจับข้ึนมาจากแบบสดๆ จากอางเก็บน้ําคลองโพธิ์ และเกลือปน 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 



นําปลานิลสดมาไมตองขอดเกล็ด นําใสออกและลางให

สะอาด คลุกเกลือปนใหท่ัวตัว ท้ิงไวประมาณ ครึ่งชั่วโมง 

และนําไปยางไฟออนๆ เหลือสุก เม่ือรับประทานนําไปจิ้มกับ

น้ําจิ้มหลากหลาย เชน แจว น้ําพริกปลารา น้ําสมพริก ฯลฯ 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 

เนื่องจากยังไมไดรับการสงเสริมจากหนวยงานตางๆ เปนเพียงอาหารอรอยของดีท่ีทํารับประทานในครัวเรือน 

และมีจําหนายในรานอาหารในชุมชนเทานั้น 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางแกว ปลัดสังข 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5ตลาดนัดชุมชนบานลานสามัคคี หมู ๒๔ ตําบลแมเปน อําเภอแมเปน จังหวัดนครสวรรค 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5ตลาดนัดชุมชนบานลานสามัคคี หมู ๒๔ ตําบลแมเปน อําเภอแมเปน จังหวัดนครสวรรค 

5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  



ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


