
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : เนื้อสวรรคแมวงก 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แมวงก ตําบล แมวงก 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

เดิมตําบลแมวงก เรียกวา กลุมผูใหญตูม เปนปาดงดิบสลับปาพง ปาออ อยูในเขตของตําบลศาลเจาไกตอ เม่ือ

มีประชาชนอพยพมาอยูมากข้ึน จึงเรียกเปนตําบลแมวงก ตามนามของ แมน้ําแมวงก ซ่ึงมีตนแมน้ําอยูบริเวณ

เทือกเขาเขตอุทยานแหงชาติแมวงก และเปนตําบลท่ีตั้งของสวนราชการอําเภอแมวงก 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

เนื้อ 1 กิโลกรัม น้ําตาลทราย 1 ถวยตวง น้ําปลาดี 1/2 ถวยตวง ซอสปรุงรส 2 ชอนโตะ พริกไทยปน 1 ชอนโตะ 

ลูกยี่หราค่ัวบดละเอียด 1 ชอนโตะ (ภาษาอังกฤษเรียกเม็ด Fennel คะ) ลูกผักชีค่ัวโขลกหยาบ ๆ 1/2 ถวยตวง 

น้ํามันสําหรับทอด 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 



บรรยาย 

รูปแบบ 

วิธีการ แบบ

ดั้งเดิม 

บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

ผสมน้ําปลา น้ําตาล ซอสปรุงรส พริกไทยปน ลูกยี่หราค่ัวบดละเอียด และ ลูกผักชีค่ัวบดหยาบ ๆ 

เขาดวยกันกอน เพ่ือใหน้ําตาลละลาย แลวพักไว ทีนี้กอมาดูเนื้อกันคะ ตองใชเนื้อทอปไซด คือ

เนื้อสันนอกหรือเปลานะ ไมแนใจคะ เผอิญบานนี้ไมชอบกินมัน ถาใครชอบกินมันอาจจะใชสวน

อ่ืนกอได ใครชอบแลเปนแผนบาง ๆ กอได แตตองชอบแลใหมันเปนเสนเพราะวาท่ีบานไมมีท่ี

ตาก แลเปนเสนประหยัดเนื้อท่ีดี แลเนื้อเสร็จแลวกอเอาลงไปหมักกับซอสท่ีเราเตรียมไวเลย 

เคลาใหเขากัน หมักไวประมาณ 1-2 ชั่วโมง เพ่ือใหเครื่องปรุงซึมเขาไปในเนื้อ สังเกตุงาย ๆ คือ

เนื้อจะเริ่มแข็งข้ึนมา ถือวาใชไดแลว เสร็จแลวกอนํามาใสตะแกรงผึ่ง เสร็จแลวกอเปดเตาอบท่ีใช

แตลมคะ ใชเวลาประมาณ 1- 2 ชั่วโมงกอนาจะแหงแลว ตองใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมงครึ่งคะ 

ออกมาแลว ตองหม่ันเช็คดวย อยาทําโนนทํานี่จนลืมละ เดี๋ยวไมไดกิน เสร็จแลวกอเอาไปทอด

ดวยน้ํามันทวม ๆ ไฟกลาง อยาทอดนานเดี๋ยวเนื้อจะแข็ง ไมอรอยเอาแคประมาณ 3 - 5 นาที 

แลวแตเตาแตละบานดวย ถาใชแกสอาจจะเร็วหนอย แตท่ีบานตองเปนไฟฟากอจะชานิดนึง ได

ออกมาแลว เนื้อสวรรค ไมตองมีแดดเรากอสามารถทําเนื้อสวรรคไดแลว วันนี้ไมไดนึ่งขาวเหนียว 

ถามีขาวเหนียว กินกันน้ําพริกตาแดง คงอรอยนาดู 

(แนบภาพนิ่ง

เปนไฟล

นามสกุล 

JPEG หรือ 

TIFF ไมนอย

กวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดง

ใหเห็นถึง

รูปแบบ

ดั้งเดิม และ

ภาพเคลื่อนไ

หว ลงแผน

ซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ี

ปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

 



(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ผูประกอบการ กลุมแมบานเนื้อสวรรค 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

199 หมู 2 ต.แมวงก จ.นครสวรรค 

5โทรศัพท 09-8577504 โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


