
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : นางเล็ด 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ หนองบัว ตําบล ธารทหาร 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

จากอดีตจนถึงปจจุบัน เราจะไดรับการสั่งสอนมาเสมอวากินขาวตองใหเกลี้ยงจาน เพราะกวาชาวนาจะ ปลูก

ขาวแตละเม็ดไดนั้นตองใชหยาดเหง่ือแรงงานมาก อีกท้ังกวาตนขาวจะเติบโตออกรวงก็ตองใชระยะเวลาหลาย

เดือน ผูใหญสมัยกอนจึงคิดวิธีการถนอมอาหารตาง ๆ ไมวาจะทําเค็ม หมัก ดอง ยาง ตากแหง สําหรับเนื้อสัตว 

ผัก และธัญญาหารท่ีรับประทานไมหมด สําหรับขาวนั้น วิธหีนึ่งท่ีใชเม่ือรับประทานไมหมดคือ ประดิษฐใหเปน

อาหารจานใหม เชน ขนมนางเล็ด ท่ีทําจากขาวเหนียวนึ่งท่ีรับประทานไมหมด สารานุกรมไทย ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน เลม ๑๕ อธิบายไววานางเล็ด เปนชื่อขนมชนิดหนึ่ง ทําจากขาวเหนียวนึ่ง นํามาทําเปนแผน

กลมขนาด ยอม ๆ ตากใหแหงสนิท แลวทอดกรอบ โรยหนาดวยน้ําตาลเชื่อมแก ๆ ท่ีเดิมใชน้ําตาลมะพราว 

หรือน้ําตาลโตนด (ท่ีปจจุบันเรียก น้ําตาลปบ) ตอมามีการใชน้ําตาลทรายขาวแทน แลวเหยาะสีผสมเขาไปให

เปนสีแดง สีเขียว เปนตน ซ่ึงคุณภาพจะสูน้ําตาลมะพราวหรือน้ําตาลโตนดไมได นางเล็ด จัดเปนขนมแหงท่ีมี

รสหวาน มัน กรอบ นิยมรับประทานเปนอาหารวาง ซ่ึงเก็บไวรับประทานไดชั่วระยะเวลาไมเกิน ๕-๗ วัน 

เนื่องจากเปนขนมท่ีทําใหสุกดวยการทอด หากเก็บไวนานจะมีกลิ่นหืน อัตลักษณท่ีโดดเดน วัตถุดิบท่ีจะนํามา

ทําก็หางายมีอยูในทองถ่ินในตําบลธารทหาร เชน มะพราว แปง เผือก มัน กลวย ขาวเหนียว ฯลฯ นอกจาก

สวนประกอบท่ีหางายแลวขนมไทยยังมีสัดสวนการทําท่ียืดหยุนไดไม เหมือน ขนมของตางประเทศซ่ึงวิธีการ



เติมสวนผสมของขนมตางประเทศตองตวงใหไดสัด ความสําคัญและคุณคาทางสังคม จิตใจ วิถีการดําเนินชีวิต

ของชุมชน เปน มรดกทางวัฒนธรรมของประเทศไทยมาชานานเพราะผูกพันกับ ประเพณีและวัฒนธรรมไทย

เพ่ือใชในงานประเพณีและงานมงคลตาง ๆ การทําบุญเลี้ยงพระ หรือทํารับ ประทานภายในครอบครัวและ

เพ่ือนฝูงก็ไดซ่ึงขนมไทยก็ทําไมยากนักอีกท้ังตน ทุนและวัตถุดิบท่ีจะนํามาทําก็หางายมีอยูในทองถ่ิน เชน 

มะพราว แปง เผือก มัน กลวย ขาวเหนียว ฯลฯ นอกจากสวนประกอบท่ีหางายแลวขนมไทยยังมีสัดสวนการ

ทําท่ียืดหยุนไดไม เหมือน ขนมของตางประเทศซ่ึงวิธีการเติมสวนผสมของขนมตางประเทศตองตวงใหไดสัด 

สวนท่ีถูกตอง ถาวิธีการตวงสวนผสมผิดพลาดการทําขนมชนิดนั้นก็จะไมเปนขนมท่ีเราตองการ สวนขนมไทย

นั้นจะอรอยมากหรือนอย ก็ข้ึนอยูกับความชํานาญซ่ึงฝกฝนไดในเวลาไมนานนัก 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสม - ขาวสารเหนียว 5 ลิตร - แตงโม 1 ผล - งาขาว 1 ขีด - เกลือปน 1 ชอนโตะ - น้ําตาลปบ 1 ถุง - 

น้ําออยผง 2 ขีด - น้ํามันพืช 1 ขวด อุปกรณ แบบพิมพ ขนาดเสนผาศูนยกลาง 1.5 นิ้ว สูง 1 เซนติเมตร 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

๑. วิธีการทําขนมนางเล็ด ( ขนมขาวแตน ) นําขาวสาร (ขาว

เหนียว) มาแชน้ํา ๑ คืน นึ่งใหสุก พักไวใหเย็น แลวท้ิงไว

ประมาณ ๕ นาที นํา แตงโม ๑ ลูก มาค้ันเอาแตน้ํา แลว

นําไปผสมน้ําเปลาใหได ๔ แกว ใสเกลือ น้ําออยผง งาขาว

(ถามี) คนใหเขากัน เก็บใสภาชนะไว ถาไมมีแตงโม อาจเปน

น้ําผลไมชนิดอ่ืนก็ได เชน มะมวง หรือผลไมตามฤดูกาล - 

ดั้งเดิม ปรับประยุกต (ถามี) ๒.นําขาวสาร(ขาวเหนียว) มาแช

น้ํา ๑ คืน นึ่งใหสุก พักไวใหเย็น แลวนํามาคลุกกับ น้ํา

แตงโมท่ีเตรียมไวแลวท้ิงไวประมาณ ๕ นาที ๔. น้ําไปกดลง

ในพิมพ ไหแนนพอสมควร ๕. นําขาวออกจากพิมพ วางบน

ตะแกรง แลวนําไปตากแดด ประมาณ ๑ วันครึ่ง เม่ือแหง

แลว เก็บใสถึง มัดปากถุงใหแนน ดั้งเดิม ปรับประยุกต (ถา

มี) ๖.ใสน้ํามันใหเต็มกระทะ ตั้งไฟใหรอนจัด เอาขาวท่ีจาก

แหงแลวลงทอด ประมาณ ๔๐ วินาที ขาวแตนจะลอยชึ้น 

ใหตัดออก นํามาวางบนตะแกรง เพ่ือสะเด็ดน้ํามัน และพัก

 



ไวใหเย็น ๗. นําน้ําตาลปบ เคียวไฟใหตกทราย พักไวใหเย็น

พอประมาณ แลวนํามาหยดลงบนขาว 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

ขาวแตนน้ําแตงโมขนมไทยพ้ืนบานจะมีรสชาติอรอย สะอาด การจัดบรรจุใสถุงท่ีสวยงาม ในถุงพลาสติกนั้นจะ

พิมพชื่อกลุม วันเดือนปท่ีผลิต ราคา ถุง ขนาดกลาง บรรจุ ๖ ชิ้น ขาย ๑๐ บาท นี่ก็คืออีกภูมิปญญาไทยของ

กลุมแมบานตําบลธารทหาร "ขาวแตนน้ําแตงโม " พ้ืนบานท่ีมีคุณคาทางดานโภชนาการตามแบบวิถีไทย 

รสชาติอรอย 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสมมุง แกวมาลา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5นางสมมุง แกวมาลา ๒๖๐/๒ หมูท่ี ๒ ตําบลธารทหาร อําเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5ต. อําเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค 

5โทรศัพท ๐๘๙๖๐๖๔๑๔๔ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  



ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


