
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : นางเล็ด 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ หนองบัว ตําบล ธารทหาร 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

จากอดีตจนถึงปจจุบัน เราจะไดรับการสั่งสอนมาเสมอวากินขาวตองใหเกลี้ยงจาน เพราะกวาชาวนาจะ ปลูก

ขาวแตละเม็ดไดนั้นตองใชหยาดเหง่ือแรงงานมาก อีกท้ังกวาตนขาวจะเติบโตออกรวงก็ตองใชระยะเวลาหลาย

เดือน ผูใหญสมัยกอนจึงคิดวิธีการถนอมอาหารตาง ๆ ไมวาจะทําเค็ม หมัก ดอง ยาง ตากแหง สําหรับเนื้อสัตว 

ผัก และธัญญาหารท่ีรับประทานไมหมด สําหรับขาวนั้น วิธหีนึ่งท่ีใชเม่ือรับประทานไมหมดคือ ประดิษฐใหเปน

อาหารจานใหม เชน ขนมนางเล็ด ท่ีทําจากขาวเหนียวนึ่งท่ีรับประทานไมหมด สารานุกรมไทย ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน เลม ๑๕ อธิบายไววานางเล็ด เปนชื่อขนมชนิดหนึ่ง ทําจากขาวเหนียวนึ่ง นํามาทําเปนแผน

กลมขนาด ยอม ๆ ตากใหแหงสนิท แลวทอดกรอบ โรยหนาดวยน้ําตาลเชื่อมแก ๆ ท่ีเดิมใชน้ําตาลมะพราว 

หรือน้ําตาลโตนด (ท่ีปจจุบันเรียก น้ําตาลปบ) ตอมามีการใชน้ําตาลทรายขาวแทน แลวเหยาะสีผสมเขาไปให

เปนสีแดง สีเขียว เปนตน ซ่ึงคุณภาพจะสูน้ําตาลมะพราวหรือน้ําตาลโตนดไมได นางเล็ด จัดเปนขนมแหงท่ีมี

รสหวาน มัน กรอบ นิยมรับประทานเปนอาหารวาง ซ่ึงเก็บไวรับประทานไดชั่วระยะเวลาไมเกิน ๕-๗ วัน 

เนื่องจากเปนขนมท่ีทําใหสุกดวยการทอด หากเก็บไวนานจะมีกลิ่นหืน อัตลักษณท่ีโดดเดน วัตถุดิบท่ีจะนํามา

ทําก็หางายมีอยูในทองถ่ินในตําบลธารทหาร เชน มะพราว แปง เผือก มัน กลวย ขาวเหนียว ฯลฯ นอกจาก

สวนประกอบท่ีหางายแลวขนมไทยยังมีสัดสวนการทําท่ียืดหยุนไดไม เหมือน ขนมของตางประเทศซ่ึงวิธีการ



เติมสวนผสมของขนมตางประเทศตองตวงใหไดสัด ความสําคัญและคุณคาทางสังคม จิตใจ วิถีการดําเนินชีวิต

ของชุมชน เปน มรดกทางวัฒนธรรมของประเทศไทยมาชานานเพราะผูกพันกับ ประเพณีและวัฒนธรรมไทย

เพ่ือใชในงานประเพณีและงานมงคลตาง ๆ การทําบุญเลี้ยงพระ หรือทํารับ ประทานภายในครอบครัวและ

เพ่ือนฝูงก็ไดซ่ึงขนมไทยก็ทําไมยากนักอีกท้ังตน ทุนและวัตถุดิบท่ีจะนํามาทําก็หางายมีอยูในทองถ่ิน เชน 

มะพราว แปง เผือก มัน กลวย ขาวเหนียว ฯลฯ นอกจากสวนประกอบท่ีหางายแลวขนมไทยยังมีสัดสวนการ

ทําท่ียืดหยุนไดไม เหมือน ขนมของตางประเทศซ่ึงวิธีการเติมสวนผสมของขนมตางประเทศตองตวงใหไดสัด 

สวนท่ีถูกตอง ถาวิธีการตวงสวนผสมผิดพลาดการทําขนมชนิดนั้นก็จะไมเปนขนมท่ีเราตองการ สวนขนมไทย

นั้นจะอรอยมากหรือนอย ก็ข้ึนอยูกับความชํานาญซ่ึงฝกฝนไดในเวลาไมนานนัก 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสม - ขาวสารเหนียว 5 ลิตร - แตงโม 1 ผล - งาขาว 1 ขีด - เกลือปน 1 ชอนโตะ - น้ําตาลปบ 1 ถุง - 

น้ําออยผง 2 ขีด - น้ํามันพืช 1 ขวด อุปกรณ แบบพิมพ ขนาดเสนผาศูนยกลาง 1.5 นิ้ว สูง 1 เซนติเมตร 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

๑. วิธีการทําขนมนางเล็ด ( ขนมขาวแตน ) นําขาวสาร (ขาว

เหนียว) มาแชน้ํา ๑ คืน นึ่งใหสุก พักไวใหเย็น แลวท้ิงไว

ประมาณ ๕ นาที นํา แตงโม ๑ ลูก มาค้ันเอาแตน้ํา แลว

นําไปผสมน้ําเปลาใหได ๔ แกว ใสเกลือ น้ําออยผง งาขาว

(ถามี) คนใหเขากัน เก็บใสภาชนะไว ถาไมมีแตงโม อาจเปน

น้ําผลไมชนิดอ่ืนก็ได เชน มะมวง หรือผลไมตามฤดูกาล - 

ดั้งเดิม ปรับประยุกต (ถามี) ๒.นําขาวสาร(ขาวเหนียว) มาแช

น้ํา ๑ คืน นึ่งใหสุก พักไวใหเย็น แลวนํามาคลุกกับ น้ํา

แตงโมท่ีเตรียมไวแลวท้ิงไวประมาณ ๕ นาที ๔. น้ําไปกดลง

ในพิมพ ไหแนนพอสมควร ๕. นําขาวออกจากพิมพ วางบน

ตะแกรง แลวนําไปตากแดด ประมาณ ๑ วันครึ่ง เม่ือแหง

แลว เก็บใสถึง มัดปากถุงใหแนน ดั้งเดิม ปรับประยุกต (ถา

มี) ๖.ใสน้ํามันใหเต็มกระทะ ตั้งไฟใหรอนจัด เอาขาวท่ีจาก

แหงแลวลงทอด ประมาณ ๔๐ วินาที ขาวแตนจะลอยชึ้น 

ใหตัดออก นํามาวางบนตะแกรง เพ่ือสะเด็ดน้ํามัน และพัก

 



ไวใหเย็น ๗. นําน้ําตาลปบ เคียวไฟใหตกทราย พักไวใหเย็น

พอประมาณ แลวนํามาหยดลงบนขาว 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

ขาวแตนน้ําแตงโมขนมไทยพ้ืนบานจะมีรสชาติอรอย สะอาด การจัดบรรจุใสถุงท่ีสวยงาม ในถุงพลาสติกนั้นจะ

พิมพชื่อกลุม วันเดือนปท่ีผลิต ราคา ถุง ขนาดกลาง บรรจุ ๖ ชิ้น ขาย ๑๐ บาท นี่ก็คืออีกภูมิปญญาไทยของ

กลุมแมบานตําบลธารทหาร "ขาวแตนน้ําแตงโม " พ้ืนบานท่ีมีคุณคาทางดานโภชนาการตามแบบวิถีไทย 

รสชาติอรอย 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสมมุง แกวมาลา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5นางสมมุง แกวมาลา ๒๖๐/๒ หมูท่ี ๒ ตําบลธารทหาร อําเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5ต. อําเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค 

5โทรศัพท ๐๘๙๖๐๖๔๑๔๔ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  



ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


