
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ไขเค็มสมุนไพรวานสาวหลง 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ไพศาลี ตําบล ไพศาลี 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ  

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ภูมิหลัง ไขเค็มสมุนไพรวานสาวหลงไดมีการจัดทําข้ึนและมีการรวมกลุมแมบานโดยเริ่มจากการท่ีมีการจัดตั้ง

โครงการสายใยรักแหงครอบครัว ตามพระราชประสงคของพระเจาวรวงศเธอพระองคเจาศรีรัศม์ิพระวรราชา 

ในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ซ่ึงทรงมีพระราชประสงคใหประชาชนชาวไทยเสริมสราง

ครอบครัวใหอบอุน เริ่มแรกจากสุขภาพแมลูก ความรักความผูกพันในครอบครวัว ใหแมมีเวลาเลี้ยงดูบุตร และ

ไดสงเสริมการทําเกษตรเพ่ือบริโภคในครัวเรือนโดยเลือกชนิดของพืชผัก ปศุสัตว ประมง ท่ีมีคุณคาทาง

โภชนาการตามคําแนะนําของกรมอนามัยใหแกหญิงมีครรภ หญิงใหนมลูก เพ่ือใหไดรับสารอาหารท่ีมี

ประโยชนตอรางกาย และสะอาปลอดภัยจากสารพิษ เปนการลดคาใชจายใหแกครอบครัว ตลอดจนการสราง

ความสัมพันธท่ีดีภายในครอบครัว กลุมเกษตรกรเลี้ยงเปด เพ่ือแปรรูปไขเค็มบานเขาหินกลิ้ง หรือกลุมแมบาน

เขาหินกลิ้งไดเขารวมโครงการสายใยรักแหงครอบครัวในป พ.ศ.๒๕๕๔ โดยสํานักงานเกษตรอําเภอไพศาลี ได

มอบพันธุเปดพันธุบาบารี่ จํานวน ๑๐๐ ตัว ใหกับเกษตรกร ๒๐ ครัวเรือน และประสานขอความรวมมือจาก

สํานักงานปศุสัตวอําเภอไพศาลี ในการใหความรูดานวิชาการ ดานการจัดการฟารม ดานอาหาร ตลอดจนการ

ทําวัคซีนปองกันโรค จนสมาชิกเกิดทักษะในการเลี้ยงเปด สงผลใหมีผลผลิตไขเปนมีปริมาณมากและเกินความ

ตองการบริโภคภายในครัวเรือน กลุมจึงมีแนวคิดในการแปรรูปผลผลิตไขท่ีไดจากสมาชิกเปนไขเค็มเพ่ือเพ่ิม

มูลคาจนเปนท่ียอมรับจากผูบริโภคภายในชุมชน และในเวลาตอมาไดขยายผลไปยังชุมชนภายนอกและออก



งานแสดงจําหนายสินคาในระดับอําเภอและจังหวัดในเวลาตอมา กอนท่ีจะมีการพัฒนาการทําไขเค็มเปนไขเค็ม

สูตรสมุนไพรวานสาหลงนั้น กลุมแมบานไดมีการทดลองทําไขเค็มหลากหลายสูตรดวยกัน จนมีการพัฒนามา

เรื่อย ๆ จนไดไขเค็มสูตรสมุนไพรวานสาวหลงและเปนท่ีนิยมของผูบริโภค เนื่องจากไขเค็มท่ีไดมีความมันและ

หอมมากกวาสูตรธรรมดาพรอมท้ังสามารถยืดระยะเวลาในการเก็บรักษาไดนานกวาปกติอีกดวย ท้ังนี้ วานสาว

หลงยังมีสรรพคุณชวยในเรื่องสุภาพ ทําใหรูสึกสดชื่นไดอีกดวย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑) ไขเปดใหม ๖๐ ฟอง ๒) สมุนไพรวานสาวหลง ๑ กิโลกรัม ๓) ใบเตย ๕ ใบ ๔) เกลือแกง ๓ กิโลกรัม ๕) น้ํา

สะอาด ๒ ลิตร ๖) แผนวัสดุปดทับเพ่ือไมใหไขลอย ๑ แผน ๗) ภาชนะสําหรับรรจุไข ๑ ใบ ๘) หมอ ๙) ทัพพี 

๑๐) เตาไฟ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

อบ การทําไขเค็มสมุนไพรวานสาวหลงมีข้ันตอน และ

กระบวนการดังนี้ ๑) เลือกไขเปดท่ีสดใหมมาลางทําความ

สะอาด แลววางเรียงลงในภาชนะท่ีเตรียมไวเพ่ือผึ่งใหแหง 

๒) นําน้ําสะอาด ๒ ลิตร ใสหมอตมใหเดือด ใสเกลือแกง ๓ 

กิโลกรัม และสมุนไพรวานสาวหลง ๑ กิโลกรัม พรอมดวย

ใบเตย กวนใหเกลือละลายหมดแลวยกหมอลง ตั้งท้ิงไวให

เย็น ๓) เรียงไขเปดท่ีลางไวลงในภาชนะท่ีเตรียมไว เท

น้ําเกลือท่ีตมไวลงไปจนทวมไข ปดทับดวยแผนวัสดุปด ทับ

เพ่ือปองกันไมใหไขลอย เก็บไวประมาณ ๑๒ – ๑๕ วัน ๔) 

นํามาตมประมาณครึ่งชั่วโมง ตักข้ึนพักไวใหเย็น นํามา

รับประทานได 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 



7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

 (ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานเขาหินกลิ้ง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5างทองเม็ด พรหมพิทักษ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5หมูท่ี ๓ บานเขาหินกลิ้ง ตําบลวังน้ําลัด อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค 

5โทรศัพท ๐๘ ๐๕๐๕ ๕๘๐๐ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 



  
 


