
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ขาวตมมัด 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เมือง ตําบล กลางแดด 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

        ๑0 . ขาวเหนียวอยางดี ๑ กก. ( ๕ ถวยตวง)  

       ๒.  มะพราวขูดขาว    ๑ กก.  (๑๐ ถวยตวง) 

       ๓. เกลือ     ๒0  ชอนชา 

       ๔. ถั่วดําตมเปอย  คร่ึง ถวยตวง (ใสหรือไม ใสก็ได หรือนําอยางอื่นมาใส แทน เชน  เผือก 

มัน ถั่วแดง ถัวลิสง  ฯลฯ   ตามใจชอบ ) 

       ๕. กลวยน้ําหวาสุก  ๒ หวี ( ประมาณ ๑๘ ผล) 

       ๖. น้ําตาลทราย  ๒ ถวย คร่ึง  (ถวยตวง) 

       ๗. ใบตอง   ตอก หรือ เชือกกลวยสําหรับมัดขาวตมผัด  

  



  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

รูป รส กลิ่น สี และการจัดสํารับไมมีการตกแตง๑. เอากาก

ขาวเหนียวออกใหหมด ลางน้ําใหสะอาด แชท้ิงไวประมาณ 

๓๐ นาที แลวสรงข้ึนใสกระชอนใหสะเด็ดน้ํา ๒. ค้ันมะพราว

ใสน้ําทีละนิด(ใชน้ําอุน) เทลงกระทะทองเหลือง หรือหมอ

เคลือบก็ได ตั้งไฟออนใสเกลือคนใหละลาย ใสขาวเหนียวผัด

จนขาวเหนียวเริ่มบาน เหลือแตแกนตรงกลางเล็กนอยคอย

เติมน้ําตาลทรายแลวผัดตอจนขาวเหนียวแหง ยกลงจากเตา

ท้ิงไว ๓. ปอกกลวยใหหมดแลวผาซีกใสชามไว ถากลวยน้ํา

หวางอมมากตองลดน้ําตาลทรายออกบางสัก ๒ ชอนโตะ ๔. 

เอาใบตองมาฉีกใหกวาง ๔.๕ นิ้ว ใบตองชั้นในเล็กลงนิด

หนอย เอาผาชุบน้ําเช็ดใหสะอาด (เลือกใบตองออน ถาแก

ตากแดดใหนิ่ม) ๕. จับใบตองใหทแยงมุม ตักขาวเหนียวใส

ประมาณ ๑ ชอนโตะครึ่ง เอากลวยใส ๑ ชิ้น เอาทางดานผา

ข้ึน ตักขาวเหนียวใสอีกประมาณ ๑ ชอนโตะ เอาถ่ัวดําตม

เปอยใสประมาณ ๓-๔ เม็ด แลวเอาชายใบตองท้ัง ๒ ดาน

ทบเขาหากันพับขนาด ๑ นิ้ว จนกระท่ังปดขาวเหนียวเอา

นิ้วชี้หักดานบนใหเปนมุม แลวพับใบตองเขาหาตัว สวน

ปลายก็ทําเชนเดียวกัน แลวจับคูใชตอกมัดใหแนนท้ังสอง

ดาน นําไปเรียงบนลังถึง เอาดานขางหงายข้ึนนึ่งบนน้ําเดือด

ประมาณ ๓๐ นาทีก็สุก 

รูป รส กลิ่น สี และการจัดสํารับ มีการพัฒนา ตกแตง ได

หลากหลาย สวยงามวิจิตร 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 



7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

แมบานตําบลกลางแดด 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5ตลาดนัดใตสะพานเลี่ยงเมืองตําบลกลางแดด จําหนายทุกวันอังคารและวันศุกร 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5สะดวก นายสวรรค สิทธิ ผูใหญบานหมูท่ี ๓ ตําบลกลางแดด 

5โทรศัพท ๐๘ ๑๖๐๔ ๗๗๘๐ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


