
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ขาวจี่ 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ชุมตาบง (ลาดยาว) ตําบล ชุมตาบง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

  ใชรับประทานท่ัวไป และในประเพณี 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

เม่ือประมาณ ป พ.ศ. ๒๕๑๕ ถึง ๒๕๑๙ พ้ืนท่ี อ.ชุมตาบง มีประชากรสวนใหญจํานวนกวา ๘๐ เปอรเซ็นต 

เปนคนอีสานท่ีอพยพมาตั้งถ่ินฐานเพ่ือประกอบอาชีพรับจาง ทํานา ทําไร ประชาชนชาวอีสานเหลานี้ จึงไดนํา

วิถีชีวิตท่ีคุนเคยมาดํารงชีวิตอยูในพ้ืนท่ี อ.ชุมตาบง อาทิ วัฒนธรรมทางดานภาษา อาหาร ประเพณี และอ่ืนๆ 

วัฒนธรรมทางดานอาหารของชาวชุมตาบง ขาวจี่เปนขนมพ้ืนบานของภาคอีสาน ทําจากขาวเหนียวนึ่งทาเกลือ 

ปนเปนรูปกลมหรือรีเสียบไมนําไปยางบนเตาถาน ไฟออนพอเกรียมนํามาชุบไข แลัวนําไปยางใหมจนเหลือง 

ดึงไมท่ีเสียบไวออก ยัดน้ําตาลออยเขาไปแทน น้ําตาลจะละลายเปนไส และนิยมทํากันมากในชวงเดือนสาม

ของทุกป ซ่ึงจะมีการทําขาวจี่ไปทําบุญในงานประเพณีบุญขาวจี่ อาจเปนเพราะขาวเหนียวจะเสียเร็วในตอน

กลางวัน สมัยกอนขาวเหนียวจึงถูกทําเปนขาวจี่แลวหอใบตองไปกินเปนอาหารตอนทํานาหรือเดินทางไกล 

เพราะสามารถเก็บไดนานข้ึน ขาวจี่ นิยมทําในประเพณีบุญขาวจี่ ซ่ึงเปนประเพณีท่ีเกิดจากความสมัครสมาน

ของชุมชนชาวบานจะนัดหมายกันมาทําบุญรวมกัน โดยชวยกันปลูกผามหรือปะรํา เตรียมไวในตอนบาย ครั้น

เม่ือถึงรุงเชาในวันตอมาชาวบานจะชวยกันจี่ขาว หรือปงขาวและตักบาตรขาวจี่รวมกัน หลังจากนั้นจะ ใหมี

การเทศนนิทานชาดก เรื่องนางปุณณทาสีเปนเสร็จพิธี บุญขาวจี่นิยมทําในราวกลางหรือปลายเดือนสาม คือ 

ภายหลังการทําบุญวันมาฆบูชา มูลเหตุท่ีทําบุญขาวจี่ในเดือนสามคงจะเนื่องจากท่ีชาวนาหมดภาระในการทํา



นา ชาวนาไดขาวข้ึนยุงใหม จึงอยากรวมกันทําบุญขาวจี่ถวายพระสงฆ สวนมูลเหตุดั้งเดิมท่ีจะมีการทําบุญ

ขาวจี่ มีเรื่องเลาวาในกาลครั้งหนึ่ง นางปุณณทาสีไดทําขนมแปงจี่ถวายแดสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและ

พระอานนทเถระ ครั้นถวายแลวนางคิดวาพระองคคงไมเสวยและอาจเอาท้ิงใหสุนัขหรือกากิน เพราะอาหารท่ี

นางถวายไมประณีตและสวยงามนารับประทาน เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบภาวะนิตของนางปุณณทาสี จึง

รับสั่งใหพระอานนทปูสาดอาสนะ แลวทรงประทับนั่งฉัน ณ ท่ีนางถวายนั้นเปนผลใหนางเกิดปติยินดีเปนอยาง

ยิ่ง และเม่ือนางไดฟงพระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงก็บรรลุโสดาปตติผล ดวยอานิสงคท่ีถวายขนม

แปงจี่ ชาวอีสานทราบอานิสงสของการทานดังกลาว จึงพากันทําขาวจี่ถวายแดพระสงฆสืบตอมา 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

   

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

ขาวเหนียวนึ่งเตรียมทาเกลือ 

 

ไขไกสําหรับไวทําขาวจี่ 



 
ถานสําหรับยาง 

 
การยางขาวจี่ 

 
การยางขาวจี่ 

 
การยางขาวจี่ 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี (ระบุเหตุผล) 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

             ขาวจี่เปนอาหารหวานท่ีไมเคยไดรับการยกยองอยางเปนทางการจากหนวยงานใด แตเปนอาหารท่ีโดด

เดนของอําเภอชุมตาบง 



  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


