
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

4ชื่อหลัก0 : ขาวเกรียบออน 

4ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)4: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เกาเลี้ยว ตําบล เกาเลี้ยว 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

              อําเภอเกาเลี้ยวมีขนมทองถ่ินท่ีไมคอยมีใครรูจักหรือบางคนอาจจะไมเคยรับประทาน เปนขนมท่ีมีมา

แตโบราณ ความเปนมาอยางไรไมปรากฏ แตมีทํากันอยูในหลายๆ จังหวัด นั่นก็คือขาวเกรียบออน ซ่ึงมีวิธีการ

ทําคลายขาวเกรียบปากหมอ ขาวเกรียบออนหนาตาคลายกับขาวเกรียบปากหมอ แตตัวแปงจะออกหนึบๆ

เหนียวๆหอมๆ สวนไสคลายถ่ัวแปบ ประกอบดวยมะพราวออนกับถ่ัวเหลือง(ถ่ัวเขียวเลาะเปลือกนึ่งสุก) ปรุง

รสดวยเกลือ น้ําตาล มีรสหวานปนเค็มนิดๆ หอมมะพราวและกลิ่นควันเทียน 

               ปาจุก เปนชื่อท่ีนักเรียนโรงเรียนอนุบาลเกาเลี้ยวเรียกครูภูมิปญญาท่ีอยูขางโรงเรียน เพราะปาจุกนอก

จะทําขนมขาวเกรียบออนขายแลว ยังถายทอดความรูใหกับนักเรียนโรงเรียนอนุบาลเกาเลี้ยวอีกดวย ปาจุก

ขายขาวเกรียบออนมานานแลว ปาจุกบอกวา เรียนรูวิธีทํามาจากแมของปาจุก ขนมขาวเกรียบออนของปาจุก

จะออนนุมหวานกลมกลอม เปนท่ีชื่นขอบของนักเรียนทุกคน ถาใครจะรับประทานขาวเกรียบออนตองไปท่ี

บานปาจุก 

                สภาวัฒนธรรมอําเภอเกาเลี้ยว เห็นวา ขาวเกรียบออนเปนขนมท่ีหารับประทานยาก จึงไดจัดประกวด

การประกอบอาหาร(ขาวเกรียบออน)ข้ึน เพ่ืออนุรักษอาหารไทยโบราณเอาไว และเชิดชูเปนขนมประจําอําเภอ

เกาเลี้ยวตอไป 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสมแปง 

แปงขาวเจา                1          ถวย 

แปงมัน                      1         ชอนโตะ 

แปงเทายายมอม         1         ชอนโตะ 

น้ําตาลปบ                  1/3       ถวย 

น้ําเปลา                      3/4       ถวย (อาจใชน้ําใบเตย หรือน้ําอัญชัญก็ไดตามชอบ) 

น้ําอุน                         1/4       ถวย 

งาดําค่ัว 

สวนผสมไส 

มะพราวทึนทึก            250  กรัม 

น้ําตาลทราย               6  ชอนโตะ 

เกลือ                         1        ชอนชา 

  

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

สวนผสม 

 



 
ตั้งกระทะ ใสมะพราวขูด น้ําตาลและเกลือ คนใหน้ําตาล

ละลายโรงงาท่ีค่ัวเตรียมไว 

 
ผสมแปงท้ังสามชนิดรวมกัน ละลายน้ําตาลปบดวยน้ําอุน ใส

ลงในแปงและนวดใหเขากันใสน้ําผสมใหเขากัน เราแบงผสม

สี สวนสีขาวใสงาดําค่ัว ตั้งหมอคอคอดขึงผาใหตึง พอน้ํา

เดือดตักแปงละเลงบนผาปดฝาเม่ือแปงสุกแปงจะพอง ตักใส

วางลงไปแลวพับแปงตามชอบ 

 
ขนมขาวเกรียบออนพรอมรับประทาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 



มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ปาจุก 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 4โทรศัพท 087 3183521 โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


