
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ขนมเปยะ 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ตากฟา ตําบล อุดมธัญญา 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ขนมเปยะ เปนขนมท่ีมักใชประกอบในเทศกาลขนมไหวพระจันทรของชาวจีน ซ่ึงความหมายของขนมเปยะใน

เทศกาลนี้คือ เปนขนมแหงความศิริมงคล สื่อถึงความปรารถนาดีระหวางผูรับกับผูให พรอมท้ังยังเปนขนมท่ี

แสดงถึงความสามัคคีกัน เพราะเทศกาลไหวพระจันทร ชาวจีนสวนใหญมักอยูพรอมหนากันท้ังครอบครัว เพ่ือ

ชมพระจันทรพรอมท้ังกินขนมเปยะไปดวย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

แบบบันทึกขอมูล รากวัฒนธรรม”ของดีบานฉัน อาหาร” ระดับการคัดสรร อําเภอตากฟา ๑. ชื่ออาหาร ขนม

เปยะ แหลง บานสุขสันต ตําบลอุดมธัญญา อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค ๒. ลักษณะและประเภท อาหาร

ในชีวิตประจําวัน ๓. ความเปนมาและอัตลักษณ ขนมเปยะ เปนขนมท่ีมักใชประกอบในเทศกาลขนมไหว

พระจันทรของชาวจีน ซ่ึงความหมายของขนมเปยะในเทศกาลนี้คือ เปนขนมแหงความศิริมงคล สื่อถึงความ

ปรารถนาดีระหวางผูรับกับผูให พรอมท้ังยังเปนขนมท่ีแสดงถึงความสามัคคีกัน เพราะเทศกาลไหวพระจันทร 

ชาวจีนสวนใหญมักอยูพรอมหนากันท้ังครอบครัว เพ่ือชมพระจันทรพรอมท้ังกินขนมเปยะไปดวย ๔. 



องคประกอบของอาหาร(สูตร) สวนผสมใสขนมเปยะ - ถ่ัวเขียวเราะเปลือก ๓๐๐ กรัม - น้ําตาลทราย ๓๒๐ 

กรัม - น้ํามันพืช ๕๐ กรัม - ไขเค็มแบบตมสุก ปริมาณท่ีใชตามชอบ สวนผสมแปงใน - แปงสาลี ๑๕๐ กรัม - 

แปงสาลีอเนกประสงค ๑๒๕ กรัม - น้ํามัน ๑๐๐ กรัม สวนผสมแปงนอก - แปงสาลี ๒๕๐ กรัม - แปงสาลี 

๑๗๕ กรัม - ไอซ่ิง ๒๐ กรัม - น้ํามัน ๑๕๐ กรัม - น้ําเย็น ๑๘๐ กรัม 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

๑. น้ํามันท่ีใชในสวนผสมควรใชนํามันปาลม เนื่องจากน้ํามัน

ปาลมไมมีกลิ่น ชวยใหขนมไมมีกลิ่นอ่ืนรบกวน หากใชน้ํามัน

รําขาวหรือน้ํามันจากเมล็ดพืชจะทําใหขนมมีกลิ่นหื่น ๒. การ

นวดแปงชั้นนอกควรนวดใหสวนผสมเขากันเทานั้น ไม

จําเปนตองนวดจนเนื้อเนียน จะชวยทําใหคลึงแปงไดงาย ๓. 

ในการผสมสวนผสม ควรละลายน้ําตาลทรายในน้ําเปลากอน 

เพราะจะทําใหระยะเวลาในกานนวดแปงสั้นลง ๔. การคลึง

แปงแตละครั้งควรพักแปงไวประมาณ 10 นาที เพ่ือใหแปง

คลายตัว เม่ือคลึงแปงครั้งตอไป แปงจะนิ่ม ไมขาดงาย ๕. 

น้ําตาลในแปงชั้นนอกจะชวยใหเปลือกขนมมีสีสวย ๖. 

สวนผสมไสนิยมใชน้ํามันพืชมากกวากะทิ เพราะสามารถเก็บ

ไดนานกวา ๗. การไสแบะแซในไสชวยทําใหไสจับตัวเปน

กอนไดดี ๘. อุณหภูมิท่ีใชในการอบ ไมควรใชอุณหภูมิสูงกวา

ท่ีกําหนด จะทําใหขนมแตกหรือไสทะลัก หากไสขนมแฉะ

หรือยังไมแหงดีควรใชอุณหภูมิในการอบต่ํากวาท่ีกําหนดจะ

ชวยทําใหขนมไมแตกหรือไสทะลัก ๙. การคลึงแปง หากคลึง

บางเกินไปจะทําใหแปงติดกันและไมแยกชั้น ๑๐. ภาชนะท่ี

ใชกวนไสขนมควรเปนภาชนะท่ีทําดวยทองเหลือง จะทําใหมี

สีสวยและไมควรใชภาชนะ ท่ีทําจากอะลูมิเนียมเพราะการ

ปนเปอนจากอะลูมิเนียมจะทําใหไสขนมมีสีคล้ํา ๑๑. กอน

อบควรทาหนาขนมดวยไขแดงท่ีผสมน้ําเปลาและเกลือ

เล็กนอย จะทําใหขนมมีสีสันสวยงาม 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ



ลงแผนซีดี/วีซีดี) ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานทําขนมเปยะบานหนองสุขสันต 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5๓๘/๗ หมู ๑๑ บานหนองสุขสันต ตําบลอุดมธัญญา อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค ๖๐๑๙๐ 

5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  



ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


