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รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ขนมนางเล็ด 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ตาคลี ตําบล จันเสน 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ขนมไทย เปน มรดกทางวัฒนธรรมของประเทศไทยมาชานาน เพราะขนมไทย ถูกนํามาใชในงานประเพณีและ

งานมงคลตาง ๆ เชน การทําบุญเลี้ยงพระ หรือทํารับประทานภายในครอบครัวและเพ่ือนฝูง อีกอยางขนมไทย

ก็ทําไมยากนัก ตนทุนและวัตถุดิบท่ีนํามาใชก็หาไดงาย มีอยูในทองถ่ิน เชน มะพราว แปง เผือก มัน กลวย 

ขาวเหนียว ฯลฯ มีขนมไทย อยูหนึ่งชนิดก็คือ “ขนมนางเล็ด” ขนมนางเล็ด ถือเปนขนมไทยท่ีทํางายมากๆ และ

เปนการนําวัตถุดิบท่ีเหลือ มาแปรสภาพทําเปนขนม ทําใหยืดอายะการรับประทานไดนานข้ึน และปจจุบัน ยัง

มีขนมนางเล็ดมากมาย ใหเราไดเลือกกินกัน ก็ยังคงเปนขนมไทยยอดนิยมอยู 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสมสูตร ๑. ขาวเหนียว ๒. น้ําตาลปบ 1 ถวย ๓. น้ํา ๔ ชอนโตะ ๔. น้ํามันพืชสําหรับทอดขนม ๕. พิมพ

ตัดคุกก้ีรูปวงกลม ๕. วิธีทําทีละข้ันตอน ๑. อุนขาวเหนียวใหรอน เตรียมไว ๒. ตักขาวเหนียวใสลงในพิมพ กด

แผแปงเปนแผนบาง ๆ จนเต็มพิมพ เคาะออกจากพิมพ นําไปตากแดดจนแหง เตรียมไว ๓. ใสน้ํามันลงใน

กระทะ นําข้ึนตั้งไฟปานกลางจนรอน ใสขาวเหนียวท่ีตากไวลงทอดจนพองเต็มท่ี ตักข้ึนสะเด็ดน้ํามัน เตรียมไว 

http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/adminhome.php
http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/logout.php


๔. ใสน้ําตาลปบและน้ําลงในหมอ นําข้ึนตั้งไฟออน เค่ียวจนน้ําตาลละลาย คอย ๆ ตักหยอดเปนเสน ๆ ลงบน

ขนม พักท้ิงไวสักครูจนน้ําตาลแข็งตัว จัดใสจานใหสวยงาม พรอมรับประทาน 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  



รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


