
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

4ชื่อหลัก0 : ขนมตมยวน 

4ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)4: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ พยุหะคีรี ตําบล พยุหะ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ความเปนมา ระบุไมชัดเจนวาความเปนมาอยางไร จากการเลาตอกันมาวา เห็นยายและแมทํา ใหทานใน

ครอบครัว และจําหนายในตลาด ตนเองก็ไดสืบทอดขนมตมยวนมาจากแม และทําเปนอาชีพ ขนมตมยวน 

“ยวน” แปลวา เยายวน เปนขนมท่ีทานแลวจะมีรสชาติ กลมกลอม นุมนวล เยายวน ชวนใหหลงใหล ชวนให

ลิ้มลอง ขนมตมยวน เปนขนมท่ีทํามาแปง ใสไสดวยถ่ัว ตมสุก ใสลงในน้ํากะทิ คลายขนมบัวลอย เปนอาหาร

หวานท่ีข้ึนชื่อและเปนขนมประจําอําเภอพยุหะคีรี ท่ีสืบสานถายทอดกันมาจนเปนท่ีรูจักกันอยาง แพรหลาย 

โดยเฉพาะนักชิมนักทองเท่ียวท่ีผาน แวะเขามาในตลาดพยุหะ ซ่ึงมีเอกลักษณของวิถีชุมชนชาว ตลาดริมน้ํา

เจาพระยา 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของขนมตมยวน มีดังนี้ 

๑.   แปงขาวเหนียว ๑ กก. 

๒.  น้ํากะทิ  ๒ กก. 



๓.  ถ่ัวเหลือง  ๑ กก. 

๔.  น้ําตาลปป  ๑/๒  กก. 

๕.  น้ําตาลทราย  ๓ ขีด 

๖.   เทียนอบ  ๑ อัน 

๗.เกลือ 

๘.  น้ําลอยดอกมะลิ   

๙.หากตองการใหแปงมีสีสัน ใชสมุนไพรแทนสีผสมอาหาร ไดแก ใบเตย ฟกทอง ดอกอัญชัญ เฟองฟา เผือก 

ลูกตาลสุก  ใบยานาง  แครอท  ขม้ิน ฯลฯ 

 สวนผสมของแปง 

๑.   นําแปงขาวเหนียวนวดกับน้ําตางๆ  และนําแปงแตละสีมาปนเปนกอนกลมเล็กๆ  ใสไสถ่ัวเหลืองกวน 

ตรงกลาง หุมใหมิด จากนั้นนําไปตมท่ีน้ําเดือดจนขนมลอย ตักข้ึนแชน้ําเย็น 

  

                นําน้ํากะทิตั้งไฟใสเกลือเล็กนอยพอเดือนยกลง คนอยาใหแยกมันท้ิงไวใหเย็น 

แบบปรับประยุกต 

        ขนมตมยวน มีสวนผสมของน้ํากะทิ  ซ่ึงมีไขมันอ่ิมตัวอยูในปริมาณมาก เม่ือรับประทานมากๆ  แลวจะ

เกิดผลเสียตอสุขภาพ ดังนั้น จึงไดเกิดความคิดท่ีจะนําสมุนไพรในทองถ่ินมาประยุกตใหเกิดประโยชน ไดนําน้ํา

ขิงมาแทนน้ํากะทิ  

       สวนผสมน้ําขิง 

๑. น้ําลอยดอกมะลิ      ๕ แกว                               ๒. น้ําตาลปบ              ๔ ชอนโตะ 

๓. น้ําตาลออย            ๔ ชอนโตะ                 ๔. ขิง                        ๒ ชอนโตะ 

๕. ใบเตย0           ๒ ใบ 

วิธีทําน้ําขิง 

  

นําน้ําลอยดอกมะลิ  น้ําตาลปบ น้ําตาลออย ใสหมอตั้งไฟจนเดือด ใสขิงทุบและใบเตย ตั้งไฟตออีกประมาณ ๕ 

นาที  แลวจึงยกลง  นําขนมตมยวน ท่ีสุกแลว  ใสในน้ําขิงท่ีเตรียมไว  แลวจัดเสิรฟ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 

๑. แชถ่ัวเหลืองไวคางคืน หรือแชน้ําอุนประมาณ ๒ ชั่วโมง 

นําถ่ัวเหลืองท่ีแชไวลางใหสะอาดนําไปหุงใหสุกเหมือนหุง

ขาว แลวนําไปดงไฟใหแหง 

 
๒. นําถ่ัวเหลืองท่ีดงไฟใหแหงแลว ใสน้ําตาลปบ น้ําตาล

ทรายกวนไปทางเดียวกัน ท้ิงไวใหไสเกือบเย็นดี 

 
แลวจึงใชเทียนอบประมาณ ๒๐ นาที แลวนํามาปนเปนกอน

กลมๆ สําหรับเปนไส ใสในแปง 

 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 



(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

4นางพิษ รักกลิ่น, นางทองหลอ อ่ิมสิน 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

4ตลาดสดพยุหะ อาจารยละเอียด เกตุเดชา โรงเรียนพยุหะวิทยา ต.พยุหะ อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค 

4โทรศัพท ๐๘ ๖๗๐๙ ๓๒๒๙ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - ขนมตมยวน  เปนบรรจุเปนหลักสูตรทองถ่ินของโรงเรียนพยุหะวิทยา0 และไดนําเขาประกวด 

ชนะเลิศการเเขงขันศิลปหัตถกรรมท่ีจังหวัดลําปาง 

ชนะเลิศเเขงขันศิลปหัตถกรรมระดับจังหวัด 

ชนะเลิศระดับชาติการเเขงขันประกอบอาหารจานเดียว อาหารหวานเพ่ือสุขภาพ ป 2551 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 



ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


