
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : ขนมดอกบัว 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แมเปน (ลาดยาว) ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ขนมดอกบัว เปนขนมท่ีชาวอําเภอแมเปนนิยมรับประทาน ทํางาย หรือหาซ้ือไดในตลาดชุมชนท่ัวไป ลักษณะ

ขนมดอกบัว มีรูปรางกลม ขอบหยักคลายใบบัวเนื้อขนมจะเหนียวนุมและมีกลิ่นหอมของใบเตยสีออกจะเปนสี

เขียว 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสม แปงขาวเจาสด 2 ถวย แปงขาวเหนียวสด ¼ ถวย น้ําตาลทราย ½ ถวย น้ํามัน 2 ถวย น้ําใบเตย ¼ ชอน

ชา น้ําสะอาด ½ ถวย เกลือเล็กนอย 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 



1.เทแปงท้ังสองชนิดกันรวมกัน ละลายน้ําตาล เกลือ และน้ํา

ใบเตยในน้ําสะอาด เทลงในแปง คนใหสวนผสมท้ังหมดเขา

กันจนเปนครีมขนเขากันดี ตั้งพักไวจนแปงข้ึน สังเกตจาก

ฟองปุดท่ัวผิวแปง 2.ตั้งกระทะใสน้ํามัน ควรใชกระทะกนลึก

ใบเล็กๆ รอจนน้ํามันรอน ตักแปงหยอดลงในกระทะทอดที

ละชิ้น คอยตักน้ํามันรดบนขนมใหท่ัวระหวางทอด พอขอบ

ขนมเริ่มสุกเหลืองกรอบจึงพลิกกลับอีกขาง ทอดใหสุกท่ัวดี 

ตักข้ึนใหสะเด็ดน้ํามัน กลางกระทะ หม่ันตักน้ํามันรดขนมให

ท่ัวเพ่ือใหสุกสมํ่าเสมอ ขอบแปงจะข้ึนมาเปนสัน สวนกลาง

ขนมจะนูนข้ึน ทอดขนมทีละอัน 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสมใจ แกวศรี 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

5ตลาดนัดชุมชนบานลานสามัคคี ตําบลแมเปน อําเภอแมเปน 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5๑๑๖ หมู ๒๔ ตําบลแมเปน อําเภอแมเปน จังหวัดนครสวรรค 

5โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 



ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


