
รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

4ชื่อหลัก0 : ขนมดอกจอก 

4ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)4: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ไพศาลี ตําบล วังขอย 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ขนมไทย เปนเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจําชาติไทย อยางหนึ่งท่ีรูจักกันดีเพราะเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นถึง

ความละเอียดออน ประณีตในการทํา ตั้งแตวัตถุดิบ วิธีการทําท่ีกลมกลืน พิถีพิถันในเรื่องรสชาติ สีสัน ความ

สวยงาม กลิ่นหอม รูปลักษณะชวนรับประทานทําใหไดรับความนิยม และมีผูใหความสนใจบริโภค ผลิตภัณฑ

ขนมดอกจอกบานวังขอยเปนผลิตภัณฑสินคา OT0P ประจําอําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค ซ่ึงทางดาน

การตลาดมีความตองการท่ีจะขยายตลาด เพ่ือใหเปนท่ีรูจักแกบุคคลท่ัวไปมากข้ึน ดังนั้น การตลาดท่ีมีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือ ขนมดอกจอกบานวังขอย เพ่ือทราบถึงความตองการของผูบริโภควาตองการ

ผลิตภัณฑขนมไทยอยางไร จึงสรุปไดวา เพศ อายุ อาชีพ รายได การศึกษา เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอ

ทัศนคติในการตัดสินใจเลือกซ้ือขนมไทย และอิทธิพลท่ีสงเสริมในการตัดสินใจซ้ือขนมไทยท่ีสําคัญอีกอยาง

หนึ่ง คือ ผูบริโภคตองการผลิตภัณฑท่ีมีความหลากหลายทางดานรสชาติ และความสะอาดถูกหลักอนามัย 

และเพ่ือสงเสริมการตลาดเพ่ิมข้ึน คือ บรรจุภัณฑ ควรจะมีความสวยงามและนาสนใจเพ่ิมข้ึนดวย ขนม

ดอกจอกของกลุมเปนสินคาท่ียังไมเปนท่ีรูจักของผูบริโภคมากนัก เนื่องจากกลุมทําขนมดอกจอกบานวังขอยยัง

ขาดความรู ความสามารถทางดานการจัดจําหนาย และการสงเสริมการขาย อีกท้ังตลาดในการรองรับ

ผลิตภัณฑคอนขางจะมีนอยเพราะไมสามารถหาซ้ือไดตามทองตลาดท่ัวไป จําเปนจะตองไปซ้ือท่ีแหลงผลิตและ

รานคาในอําเภอไพศาลีและอําเภอใกลเคียงเทานั้น ซ่ึงทําใหผูบริโภคสวนใหญไมสามารถไปซ้ือถึงแหลงผลิตได 

เพราะไมสะดวกในการเดินทางและการขนสง ขนมไทย (ขนมดอกจอก) หัตถกรรมความอรอยท่ีแสดงออกถึง



ความออนชอยของ ความเปนไทย ตั้งแตครั้งอดีตกาลท่ีกอกําเนิดภูมิปญญาไทยหลากหลายอยางใหสืบสานตอ

ท้ังวิถีชีวิตประเพณี วัฒนธรรม ท่ีสามารถนําวัสดุมีอยูในทองถ่ินมาปรุงแตงเปนของหวานไดมากหลายรูปแบบ 

จัดเปนมรดกทางวัฒนธรรม อยางหนึ่งท่ีบงบอกวาคนไทยมีลักษณะนิสัยอยางไร เพราะขนมแตละชนิดลวน มี

เสนห แสดงใหเห็น ถึงความละเอียดออนประณีต วิจิตรบรรจงในรูปลักษณ ตั้งแตวัตถุดิบท่ีใช วิธีการทําท่ี

กลมกลืน ความพิถีพิถัน สีท่ีใหความสวยงาม มีกลิ่นหอม รสชาติของขนมท่ีละเมียดละไมชวนใหรับประทาน 

แสดงใหเห็นวาคนไทย เปนคนใจเย็น รักสงบ มีฝมือเชิงศิลปะคําวา "ขนม" เขาใจวามาจากคําสองคําท่ีมาผสม

กันคือ "ขาวหนม" และ "ขาวนม" เขาใจวาเปนขาวผสมน้ําออย น้ําตาล โดยอนุโลมคําวาหนม แปลวา หวาน 

ขาวหนม ก็แปลวา ขาวหวาน เรียกสั้น ๆ เร็วๆ ก็กลายเปน ขนม กลุมทําขนมดอกจอกบานวังขอย ตั้งอยูหมูท่ี 

๑ ตําบลวังขอย อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค เดิมทีสมาชิกกลุมมีอาชีพทํานาเปนอาชีพหลัก และมีอาชีพ

เลี้ยงสัตวเปนอาชีพรอง อาชีพเสริม คือทําขนมไทย ซ่ึงมีสมาชิกท้ังสิ้น ๙ คน ตอมา พ.ศ. ๒๕๕๓ ศูนยบริการ

การการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค ไดสนับสนุนงบประมาณเพ่ือฝกอาชีพใหแก

สมาชิกกลุม โดยไดฝกอบรมดานการทําขนม และการแปรรูปผลิตทางการเกษตร เชน การทําขนมดอกจอก 

กลวยฉาบ มะยมเชื่อม ขาวเกรียบฝกทอง สํานักงานเกษตรอําเภอไพศาลีไดจัดฝกอบรม และพาไปศึกษาดูงาน

จากกลุมทําขนมอําเภอตางๆ สมาชิกกลุมก็เริ่มมีการพัฒนาผลิตภัณฑ คุณภาพของขนมใหดีข้ึนและผลิตขาว

แตนเพ่ิมข้ึนอีกหนึ่งชนิด จนผลิตภัณฑของกลุมทุกชนิด ไดรับการยอมรับจากผูบริโภค ปจจุบันนี้ผลิตภัณฑของ

กลุมเปนท่ีตองการของตลาด จนกลุมตองขยายกําลังการผลิตเพ่ือใหเพียงพอตอความตองการ ปจจุบันสมาชิก

กลุม มีจํานวนท้ังสิ้น ๑๕ คน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

แสดงความละเอียดออน ประณีตในการทํา ตั้งแตวัตถุดิบ วิธีการทําท่ีกลมกลืน พิถีพิถันในเรื่องรสชาติ สีสัน 

ความสวยงาม กลิ่นหอม รูปลักษณะชวนรับประทานทําใหไดรับความนิยม และมีผูใหความสนใจบริโภค 

ผลิตภัณฑขนมดอกจอกบานวังขอยเปนผลิตภัณฑสินคา OT0P ประจําอําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสมในการทําขนมดอกจอก 

5สวนผสม 

        แปงสาล ี            ๑        ถวยตวง 

        แปงขาวจาว       ๑          ถวยตวง 

        แปงมัน                 ๑/๒           ถวยตวง 

        นํ้าตาลทราย      ๑/๒         ถวยตวง 

        เกลอื         ๑/๒      ชอนชา  

        ไขแดง              ๑           ฟอง 



        นํ้ามัน                ๒         ชอนโตะ   

          นํ้าเปลา           ๒/๓          ถวยตวง 

        นํ้าปูนใส0    ๒/๓          ถวยตวง     

        งาดํา0           ๑/๔0     ถวยตวง 

       นํ้ามันพืช   สําหรับทอด  ๑   ขวด   

5วิธีทํา 

5๑. ผสมแปงสามชนิดรวมกนั ใสเกลือ นํ้าตาลทราย  ไขแดงนวดกับนํ้ามันเปลาจนน่ิม 

   ใสนํ้าปูนใส  นํ้ามันพืช  คนใหเขากันใสงาพักไว 

5๒. วิธีทอดใสนํ้ามันมาก ๆ   ในกระทะใหทวมพิมพนํ้ามันรอนจัด  จุมพิมพลงนํ้ามันใหรอนจัด  แลว

จึงชุบลงในแปง    

    ประมาณ  ๓/๔  ของพิมพ   พอแปงจับพิมพนําไปจุมลงในนํ้ามันรอนจัดกดพิมพใหอยูในนํ้ามัน

สักครูดึงพิมพออก    

    จากแปง   ทอดแปงใหเหลืองสวย 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
.... 

 



 
.... 

 
.... 

 
.... 

 
.... 



 
.... 

 
.... 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมผูผลิต : กลุมทําขนมดอกจอก ประธานกลุม : นางสมบุญ เรืองคํา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

4สถานท่ีผลิต : เลขท่ี ๙๑๑ หมูท่ี ๑ ตําบลวังขอย อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค ๖๐๒๒๐ 

4โทรศัพท ๐๘๖-๐๕๘๓๘๙๒ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


