
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

4ชื่อหลัก0 : ขนมจึน (ขาวปุน) 

4ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)4: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ตาคลี ตําบล จันเสน 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

ขนมจีน เปนอาหารคาวอยางหนึ่งของไทย ประกอบดวยเสนเรียกวา เสนขนมจีน และน้ํายา หรือน้ํายาขนมจีน 

เปนท่ีนิยม ทุกทองถ่ินของไทย แตมีการปรุงน้ํายาแตกตางกันแมวา ขนมจีน จะมีคําวา "ขนม" แตก็ไมไดมี

ความเก่ียวของกับขนมใดๆ ขณะเดียวกัน แมจะมีคําวา "จีน" แตก็ไมไดเก่ียวของกับอาหารของจีน ภาษาเหนือ

เรียก ขนมเสน ภาษาอิสาน เรียก ขาวปุน จะมีขนมจีนชนิดหนึ่ง ซ่ึงใกลเคียงกับขนม คือ ขนมจีนซาวน้ํา เพราะ

มีรสหวาน คําวา "ขนมจีน" ไมใชของอาหารจีน แตคําวา "จีน" ท่ีตอทายขนมนี้สันนิษฐานกันวานาจะมาจาก

มอญซ่ึงเรียกขนมจีนวา "คนอมจิน" (คะนอมจิน) หมายถึง "สุก 2 ครั้ง นอกจากนี้ "คนอม" (คะหนอม) นั้น

สันนิษฐานวานาจะใกลเคียงกับคําไทย "เขาหนม" แปลวาขาวท่ีนํามานวดใหเปนแปงเสียกอน ซ่ึงภายหลังกรอน

เปน "ขนม" จริง ๆ แลว ขนม ในความหมายดั้งเดิมจึงมิใชของหวาน ท่ีเขาใจในปจจุบัน ขนม หรือ หนม ใน

ภาษาเขมร หรือ คนอม (คะหนอม) ในภาษามอญหมายถึงอาหารท่ีทําจากแปง ดังนั้นขนมจีน จึงนาจะเพ้ียนมา

จาก คนอมจิน (คะนอมจิน) ซ่ึงทําใหเกิดสมมุติฐานตามมาอีกวา ดั้งเดิมทีเดียวขนมจีนเปนอาหารมอญ แลวจึง

แพรหลายไปสูชนชาติอ่ืน ๆ ในสุวรรณภูมิตั้งแตโบราณกาล 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

นางสาวจิรพันธ มีแสง ปจจุบันอายุ ๕๓ ป อยูบานเลขท่ี ๒๑ หมู ๘ บานจันเสน ตําบลจนัเสน อําเภอตาคลี 



จังหวัดนครสวรรค อาชีพคาขาย ไดรับการถายทอดวิธีทําขนมจีนและน้ํายา จากคุณยายตั้งแตเด็กมาถึงทุกวันนี้ 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ใชขาวจาว (เปนขาวเกาเพราะจะทําใหเสนมีความแข็ง) 

๑. นําขาวจาว(ขาวเกา) มาซาวน้ําเพ่ือทําความสะอาดและใสภาชนะแชน้ําไว ๑ คืน 

          ๒. นําขาวท่ีแชไวไปโมบดดวยเครื่องโมใหละเอียด 

          ๓. ทําขาวท่ีโมบดละเอียด (เรียกวาแปง) พักท้ิงไวในโองปดฝา เพ่ือทําการ                 หมักไว ๑ คืน 

          ๔. นําแปงใสถุงผาดิบ แลวทับดวยหินเพ่ือไลน้ําท่ีผสมอยูออกใหหมด ให                   เหลือแตแปง

เทานั้น 

          ๕. นําแปงท่ีบดแลวมาปนเปนกอน ๆ ละ ๗ กิโลกรัม 

          ๖. นํากอนแปงไปตมกับน้ําท่ีเดือดใชเวลาประมาณ ๒๐ นาที 

          ๗. นํากอนแปงท่ีตมแลวมาปนดวยเครื่องปนใหละเอียด โดยขณะท่ีปนกอน                แปงใหเติมน้ํา

เพ่ือใหเหลวพอประมาณ 

          ๘. นําแปงท่ีเหลวมากรองดวยผาขาวบางเพ่ือกรองใหแปงละเอียดเสมอกัน 

          ๙. นําแปงใสภาชนะเปนรูบีบและโรยเสนแปงลงในกะทะน้ําเดือด ท้ิงไว                         ประมาณ 

๓ นาที เสนแปงจะลอยเหนือน้ํา 

  

         ๑๐.ตักออกดวยตะแกรง ลางดวยน้ําเย็น  นํามาจับเปนหัวขนาดสวยงาม หรือ                 พอดี ๑ 

คํา  
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 

ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ

ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 
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7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวจิรพันธ....มีแสง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

4บานเลขท่ี ๒๑ หมู ๘ ตําบลจันเสน อําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

4บานเลขท่ี ๒๑ หมู ๘ ตําบลจันเสน อําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค. 

4โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 



  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


