
  

รากวฒันธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

5ชื่อหลัก0 : แกงหยวกกลวย 

5ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)5: 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ทาตะโก ตําบล หัวถนน 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง

จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 

แกงหยวกกลวยเปนแกงโบราณท่ีมีมานาน ซ่ึงคนในสมัยกอนมองเห็นความสําคัญของหยวกกลวย เพราะคน

สมัยกอนเชื่อวานาจะรับประทานไดจึงนําหยวกกลวยมาประกอบอาหารนับแตนั้นมาแกงหยวกจึงเปนท่ีนิยม

และทําตามงานตางๆ เชนงานบุญงานบวชเทศกาลตางแตมีขอยกเวนคือไมนิยมทําในงานศพเพราะเชื่อวาถา 

ทําแกงดังกลาวในงานศพจะทําใหคนท่ีตายยังคงมีเยื่อใยตอกันเหมือนใยของหยวกกลวยและจะทําใหญาติท่ียัง

มีชีวิตตายตอๆ กัน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

เคล็ดลับในการปรุงแกงหยวกกลวย - การหั่นหยวกกลวยลงในน้ําท่ีผสมเกลือเล็กนอยก็เพ่ือปองกันการเกิดสี

น้ําตาลของหยวกกลวย - การเลือกตนกลวยท่ีจะทําแกงหยวกกลวยนั้นควรเลือกตนกลวยท่ีใบออนสุดโดยท่ี

สวนลางของใบยังคงมวน เปนรูปกรวยแตบริเวณสวนปลายใบคลี่ออกประมาณครึ่งใบซ่ึงลักษณะตนกลวย

ดังกลาวจะมีปริมาณหยวก กลวยมาก 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  



สวนประกอบ 

สวนผสมน้ําพริก สวนผสมเครื่องแกง 

-ขา            ๗๐ กรัม 

-พริกแหง    ๕๐  กรัม 

-กระชาย   ๒๔๐  กรัม 

-ตะไคร     ๑๗๐ กรัม 

-หอมแดง  ๒๒๐ กรัม 

-กระเทียม ๑๐๐ กรัม 

-ปลายาง   ๒๘๐ กรัม 

-ปลารา    ๑๐๐  กรัม 

-ถ่ัวลิสงค่ัวตําละเอียด ๒๐๐ กรัม 

-น้ําพริกแกง ๑,๒๐๐ กรัม 

 -หยวก       ๗,๐๐๐ กรัม 

 -ปลายาง         ๖๐ กรัม 

      -เกลือ           ๗๐ กรัม 

-ใบชะพลู      ๒๗๐ กรัม 

-ถ่ัวค่ัวปน0      ๕๐๐ กรัม 

-ปลารา        ๓๕๐ กรัม 

 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 

จํานวน 1 แผน) 

 
บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม 

บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต

(ถามี) 

  

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ ท่ีแสดง

ใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF 

ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบ

ท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผน

ซีดี/วีซีดี) 

 

-เครื่องพริกแกง นําพริกแหงโขลกพรอมเกลือใหละเอียด เติมขา ตะไคร 

กระชาย กระเทียม หอมแดง โขลกรวมกันจนละเอียดใสปลายางและถ่ัว

ลิสงค่ัวและปลาราสับละเอียดจากนั้นโขลก 

 



 
- หั่นหยวกกลวยเปนทอนยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ลงในน้ําท่ีมีเกลือเปน

สวนผสมเล็กนอย จากนั้นใชตะเกียบผาปลายปนเอาใยออก 

 
-นําเครื่องพริกแกงปรุงเค้ียวใหเดือน ใสหยวกกลวย เติมเครื่องปรุง 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

 (ระบุเหตุผล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นายสมจิตร พุมเจริญ นายกองคการบริหารสวนตําบลหัวถนน 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

5องคการบริหารสวนตําบลหัวถนน อําเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค 

5โทรศัพท ๐๘๑๒๘๔๙๔๖๕ โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 



  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง

ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 

ตําแหนง 

2. 

ตําแหนง 

3. 

ตําแหนง 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


